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Não
Publicado

Dia Mundial da Conscientização 
sobre o Autismo.

Entrevista e 
Infográfico.

Led - 1ºDN.

PAUTA ABRIL Estratégia		  Vitrines (slide show)	 BONO	 PD	 Mobile	 Outros

Tá na mídia: Afasia.

Dia Mundial da Saúde.
O corpo fala (literalmente).

Desafio do Parkinson.

Dia Mundial da Voz.

Dia Nacional da Prevenção e do 
combate à Hipertensão Arterial.

Desafio da Meningite.

Bipolaridade.

PROSAÚDE – Obras e 
Ampliações de Ambulatórios e 
Policlínicas.

Saúde Naval no combate à 
hipertensão.

Texto.

Infográfico.
Formato áudio.

Quiz.

Texto.

Webstories.

Quiz.

Podcast.

Notícia no site do 
Saúde Naval.

Notícia no site do 
Saúde Naval.

Led – 1ºDN. Cartaz 
A4. Banner lona

Pop-up.
Portal da MB.

Cartaz A4

OFF PAUTA:
Ação Institucional.

Led – 1ºDN.
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PAUTA ABRIL
Vitrine

PD

Mobile Cartaz A4Bono
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PAUTA MAIO Estratégia		  Vitrines (slide show)	 BONO	 PD	 Mobile	 Outros

Marcação de Consulta
*Solicitado pelo CMAM

Endometriose

Rir é o melhor remédio ?

Síndrome de Sotos

Tá na Midia: Hepatite

Refluxo: o vai e volta que
ninguém quer.

SeDiMe na Área Rio
Pagamento com Pix.

Dia Mundial sem Tabaco.

Atualização na aba Call 
Center: Marcação de 

consultas

Entrevistas e Depoimentos 
com militares que tem a 

doença.
Formato: áudio.

Podcast.

Entrevista e Depoimento 
com o pai de um portador 

de Sotos  e Infográfico com 
um médico especialista.

Texto.

Podcast em formato de 
áudio e Vídeo.*
*Formato Novo

Pop-up no site do Saúde 
Naval.

Podcast.

Não
Publicado

OFF Pauta

Cartaz A4

OFF PAUTA
Cartaz A4
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Vitrine

PD

Mobile Cartaz A4Bono

PAUTA MAIO
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PAUTA JUNHO Estratégia		  Vitrines (slide show)	 BONO	 PD	 Mobile	 Outros

Obesidade Infantil.
Teste do Pezinho.

Reunião Benchmark

Dia Nacional da Imunização.

Reunião Benchmark

Dia do Doador de sangue.
Asma.

173 anos do corpo de Saúde 
da Marinha.

Manual de Comunicação  
Integrada Saúde Naval.
3ºSitrep do PDS PESSOAL 
2040 - ADS 7.1 

Reunião – Âncora Social.

Arte da camisa para o 
Âncora Social 2022

Quiz.

Saúde Naval em P@uta.
OM SOLICITANTE: SSPM.

Apresentação da dinâmica 
do trabalho do Saúde Naval.

Webstories.
OM SOLICITANTE: SGM.

Apresentação da dinâmica 
do trabalho do Saúde Naval. 

Vídeo.

Podcast

1º Proposta:
Identidade Visual

Convite da cerimônia
Ingresso do baile

Execução da 1ª edição do 
Manual.

Relatório 1ºSEM 2022
Programa Netuno

OM participantes: DSM; 
DASM, CMAM e UISM

Call + arte

Cartaz A4

Cartaz A4

Off Pauta

Off Pauta

Off Pauta

Off Pauta

Off Pauta

Off Pauta

Off Pauta
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Vitrine

PD

Mobile Cartaz A4Bono

PAUTA JUNHO
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saúde Naval
03 produções durante o período.

	 Afasia - saiba mais sobre a condição de Bruce Willis. Autora: CT (S) Patrícia Lima, Fonoaudióloga.

	 16 de abril - Dia Mundial da Voz. Autora: CT (S) Patrícia Lima, Fonoaudióloga.

	 Tá na Midia - Hepatite. Novo tipo de Hepatite acomete crianças. Apoio técnico: CT (Md) Caroline 	
	 Jarque, Pediatra da PNN e a 1T (Md) Flavia, Pediatra da PNSPA.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

2

3

1
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Campanhas em Formato de Podcast
05 produções. O Momento Saúde Naval foi reproduzido, durante o período , 3.556 vezes.

	 Não confunda mudança de humor com bipolaridade. Autor: 1T (Md) Krambeck, Psiquiatra da PNRG.

	 Rir é o melhor remédio? Quando a alegria não significa felicidade. O 1T (RM2-T) Henrique, Psicólogo 		
	 do Hospital Naval de Ladário, explica o que é a depressão atípica.

	 29 de maio - Dia Mundial da Saúde Digestiva. Beber refrigerante, fumar, não fazer atividade física ou 		
	 estar acima do peso? Quem explica quais desses fatores podem, de fato, influenciar na incidência de 		
	 refluxo é a CT (Md) Marina Rosa, gastroenterologista da Policlínica Naval de Niterói.

	 31 de maio - Dia Mundial sem Tabaco. O  1T (FN) Gilberto, Profissional de Educação Física do CEFAN, 		
	 explica os benefícios da atividade física para a saúde do pulmão. 

	 21 de junho – Dia Nacional  de controle da Asma. A 1ºT(Md) Cristiane Anastácio, pneumologista do 		
	 HNMD explica sobre a doença e seus principais gatilhos, principalmente com as mudanças climáticas.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

2

3

4

5

1
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Campanhas em Formato de Vídeo
02 produções durante o período.

29 de maio - Dia Mundial da Saúde Digestiva. Beber refrigerante, fumar, não fazer atividade 
física ou estar acima do peso? Quem explica quais desses fatores podem, de fato, influenciar na 
incidência de refluxo é a CT (Md) Marina Rosa, gastroenterologista da Policlínica Naval de Niterói. 
Opção de podcast em formato de vídeo também. 

14 de junho – Dia Mundial do Doador de Sangue. Depoimentos dos doadores de sangue de todos 
os Distritos Navais:  1º DN: 1º SG-EF Evandro do HNMD; 2º DN: 3º SG-EF Douglas do HNSa;
3º DN: CB-EF Simplício do HNRe e CB-EF Vivane do HNNa; 4º DN: 2ºT (RM2-S) Niele Medeiros do 
HNBe; 5ºDN: CT (CD) Mariana Mayer do PNRG; 6º DN: 3ºSG-EF Marcelle do HNLa;  7º DN: CF (Md) 
Escobar do HNBra; 8° DN: 3ºSG-EF Luís Fernando e 9º DN: 1º T(Md) Rodrigo Santos do HNMa.

2

1

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022



26 de abril - Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial. Na largada, os 
cuidados com a pressão vêm primeiro. Apoio Técnico: CT (RM2-T) Ivone, Profissional de Ed. Física 
do CEFAN e 2T (RM2-Md) Demarco, Médico do CEFAN.

09 de junho - Nem tudo na vida tem prevenção, mas quando tem, vacine-se.
Dia Nacional da Imunização.

Campanhas em Formato de Webstories
02 produções durante o período. O Webstories é uma nova aba no site do Saúde Naval. São vídeos de 
curta duração em formato de reels do Instagram.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

1

2
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06 de junho – Dia Nacional do Teste do Pezinho. Triagem Neonatal. 
Os cinco exames essenciais para os recém-nascidos. Autora:
1ºT (Md) Carla Chaves, Pediatra do HNSa.

Campanhas no Formato Saúde Naval em P@uta
01 produção durante o período.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

1
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Campanha em Formato de QUIZ e DESAFIO
04 produções durante o período.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

2

3

4

1
	
11 de abril - Dia Mundial de Conscientização da Doença de Parkinson – Você Sabia?

Desafio Meningite.

Saúde e Nutrição – Aprenda a montar uma lancheira saudável. Autora: CT (S) Jamile, nutricionista da 
MB.

03 de Junho - Dia da Conscientização contra a Obesidade Infantil. Refrigerante e a obesidade infantil.



14Comitê de Comunicação do Saúde Naval

Campanha em Formato de Entrevistas e Depoimentos
03 produções durante o período.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

2

3

1
	
02 de abril - Dia Mundial de Conscientização sobre o Autismo – Incluir para descobrir um mundo 
novo. Entrevista com a 2ºSG-DM Perla da BAeNSPA, mãe do Caio de 7 anos. 

07 de maio - Dia Internacional da Luta contra a Endometriose. Depoimentos das militares da MB que 
sofreram  com a doença, mas conseguiram  superar: CT (Md) Marília Negreiros, CT (T) Flávia Ribeiro e 
a CB (RM2-EF) Tatiana Alves.

Sindrome de Sotos - “Esconder é um retrocesso, mostrar é compartilhar conhecimento”. Entrevista e 
depoimento com o CT (RM2-T) Lisbôa da DPHDM, pai do Dimitri de 05 anos e portador da Síndrome 
de Sotos.  
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Campanha em Formato de Infográfico
03 produções durante o período.

Saúde Naval em Números
PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS 
Período: 01ABR a 30JUN2022

2

3

1
	
02 de abril - Dia Mundial de Conscientização sobre o Autismo – Incluir para descobrir um mundo 
novo. Autora: 1º Ten (Md) Flávia, Pediatra da PNSPA.

06 de abril - Dia Mundial da Atividade Física e Dia Nacional de Mobilização pela Promoção da Saúde 
e Qualidade de Vida. E, 07 de abril: Dia Mundial da Saúde – O corpo fala (literalmente). Descubra os 
benefícios dos exercícios para cada parte do seu corpo. Autores: Pneumologista, CC (Md) Magalhães; 
Neurologista, CT (Md) Deuraris; Cardiologista, CT (Md) Andréia Costa; Endocrinologista, CT (Md) 
Manuela Rolin e Ortopedista, 1º T (Md) Melo Filho. Formato áudio.

Síndrome de Sotos - Opinião do profissional: CF (Md) Deiseluci, pediatra especialista em genética do 
GAAPE da PNNSG.
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FORMAS DE VEICULAÇÃO
Período: 01ABR a 30JUN2022

VITRINES (SLIDE SHOW): 17 Peças por tema durante o período. *
* Contabilizada apenas 01 peça por tema de comunicação. No entanto, são produzidos 12 formatos para 
exposição digital, sendo 08 formatos para atender 85 Organizações Militares, 01 formato para o aplicativo e 
03 imagens para as notícias no site do Saúde Naval, o que totaliza 204 peças produzidas até o momento. 

BONOS Publicados: 14 (Texto + Arte).
BONOS Produzidos: 17 (Texto + Arte).

PD: 17  Produções (Texto + Arte).

MOBILE (Whatsapp): 13 produções. 
Estimativa de atingir cerca de 28.964 contatos.

Portal da MB: 09 peças publicadas durante o período (Texto + Arte).
09 peças produzidas (Texto + Arte).

NEWSLETTER – Produzidas 03 peças.
Enviadas para 3.328 usuários cadastrados.

Notícias publicadas no site do Saúde Naval
1. PROSAÚDE: foco na melhoria da saúde da Família Naval.
2. Saúde Naval no combate à hipertensão.
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PAUTA e OFF PAUTA
Saúde Naval no combate à Hipertensão Arterial

Planejamento de comunicação – 26 de abril: Dia Nacional de Prevenção e 
Combate à Hipertensão Arterial.

Mote: Qual a relação entre a atividade física e a hipertensão Arterial?

Call: Na largada, os cuidados com a pressão vêm primeiro.

Estratégia: Campanha  informativa de alto alcance com interação on-line e off-line direcionada ao 
incentivo à prática de exercício físico para prevenção e combate à Hipertensão Arterial.
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CRONOGRAMA E PEÇAS PRODUZIDAS 
PARA A CAMPANHA ON-LINE:
Período: 19ABR a 31MAI2022

Campanha iniciou com Vitrine (slide-show) e Webstories ( vídeo de curta duração) 
no site do Saúde Naval em 19/04/2022.

Veiculados BONO GERAL , PD e Mobile (whatsapp) no dia 26/04/2022.

Veiculada primeira peça no Painel de Led  do 1ºDN em 26/04/2022.

CRONOGRAMA E PEÇAS PRODUZIDAS PARA 
CAMPANHA OFF-LINE – AÇÃO INSTITUCIONAL:
Período: 19ABR a 31MAI2022

Veiculado BONO SEDE e a segunda peça para o Painel de Led do 1ºDN no dia 
27/04/2022.
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AÇÃO INSTITUCIONAL
DATA: 27ABR2022

A tenda do Saúde Naval foi montada próxima à entrada do 1º Distrito Naval, 
durante o horário do TFM.

Os militares que passaram pelo local tiveram a oportunidade de aferir a 
pressão, tirar dúvidas sobre a relação da prática de atividade física e a pressão 
arterial e saber mais sobre o Serviço de Medicina Integral (SMI). 

Além disso, os militares receberam dicas e orientações sobre atividades 
físicas.

O Saúde Naval contou com o apoio da 1ºT (Md) Nathália Rossato, Médica do 
SMI da PNNSG, de dois técnicos de enfermagem do HCM, 3ºSG-EF Murilo e 
CB-EF Jéssica, e de dois profissionais de educação física, 3ºSG-EP Lucas, da 
DSM, e 1ºT (FN) Remesar, do CEFAN.
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RESULTADO DA CAMPANHA
Período: 19ABR a 30JUN2022

Acessos à Campanha on-line: 1.612 acessos durante o período.

Durante a Ação, foram realizados 183 cadastros  para base da Newsletter e mobile 
(whatsapp) do Saúde Naval.
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TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO – TI
Sistema de Compartilhamento

A princípio, o sistema de compartilhamento foi criado para suprir uma necessidade de acesso ao 
material de comunicação, principalmente dos vídeos (Institucionais e campanhas de prevenção 
de doenças) produzidos pelo Saúde Naval para downloads dos Coordenadores Internos e 
ComSocs da Marinha do Brasil. 

Estão disponíveis quatro áreas de acesso nesse sistema de compartilhamento:

1. Formulários - Reúne todos os formulários disponíveis para uso no SSM para todo o Brasil.

2. Sinalização - As placas de sinalização reforçam a importância da padronização das Organizações 
Militares na área da saúde. O Saúde Naval disponibiliza mais de 700 artes, que estão divididas em: 
Placas de Aviso, Placas de Setores, Placas Direcionais/Históricas e SMI/NAIM.

3. Vídeos produzidos pelo SN que podem ser utilizados nas OM (em TVs para sala de espera, por 
exemplo).

4. Material de Comunicação para impressão (cartazes em Formato A4, cartazes em formato A3, 
banners, folders, filipetas, entre outros).



22Comitê de Comunicação do Saúde Naval

MATERIAL DE COMUNICAÇÃO
Período: 01ABR a 30JUN2022

Confecção de Material de Comunicação para impressão:
06 peças produzidas.

Cartaz formato A4 - Marcação de Consultas e exames.
Cartaz formato A4 – Combate a Hipertensão Arterial.
Cartaz formato A4 - Transtorno Afetivo Bipolar.
Cartaz formato A4 – Combate a Endometriose.
Cartaz formato A4 – Pix SeDiMe Área Rio.
Cartaz formato A4 –Dia da Conscientização Contra a Obesidade Infantil.
Cartaz formato A4 – Saúde Naval em P@uta - Teste do bebê.

DOWNLOADS:  1.846 downloads durante o período.

Material de gráfica (cartaz formato A3, cartaz formato A5, banner em lona, filipeta, folder): 341 downloads.
Cartazes em formato A4: 173 downloads.
Material específico da COVID-19: 41 downloads.
Sinalização: 751 downloads.
Formulários: 196 downloads.
Vídeo: 344 downloads.
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PERFORMANCE DO SITE DO SAÚDE NAVAL
Período: 01JAN a 30JUN2022

Meses			   Acessos
JAN				    344.696
FEV				    188.833
MAR				   232.198
ABR				    213.354
MAI				    241.098
JUN				    224.194
TOTAL			   1.444.373

PERFORMANCE DO SITE AO LONGO DOS ANOS
2017				    150.000
2018				   854.358
2019				   1.151.197
2020			   1.145.558
2021				    2.014.092
2022(até30JUN)	 1.444.373
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DESEMPENHO DAS CAMPANHAS
Período: 01ABR a 31MAI2022
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DURANTE O PERÍODO, AS CAMPANHAS COM 
MAIOR DESTAQUE FORAM:
1º O corpo fala (literalmente)
Estratégia: Infográfico em formato de áudio com 2.530 reproduções. 
06 de abril: Dia Mundial da Atividade Física e Dia Nacional de Mobilização pela Promoção da 
Saúde e Qualidade de Vida. E, 07 de abril: Dia Mundial da Saúde – O corpo fala (literalmente). 
Descubra os benefícios dos exercícios para cada parte do seu corpo.
Formas de veiculação: Vitrine (slide show), BONO, PD, Mobile (Whatsapp) e Painel de Led 1ºDN.

2º Refluxo
Estratégia: Podcast em formato de áudio e vídeo com 2.058 reproduções.
29 de maio, dia Mundial da Saúde Digestiva. Beber refrigerante, fumar, não fazer atividade 
física ou estar acima do peso? Quem explica quais desses fatores podem, de fato, influenciar 
na incidência de refluxo é a CT (Md) Marina Rosa, gastroenterologista da Policlínica Naval de 
Niterói. Opção de podcast em formato de vídeo também.
Formas de veiculação: Vitrine (slide show), BONO, PD e Mobile (Whatsapp).

3º Doador de Sangue
Estratégia: Vídeo com 1.512 acessos.
Depoimentos dos doadores de todos os Distritos Navais.
Formas de Veiculação: Vitrine (slide show), BONO, PD e Mobile (Whatsapp).

Durante o período, as campanhas com menos visualizações são 
aquelas que não tiveram publicação em BONO: 

Dia Mundial da Voz (Texto), Tá na Mídia: Afasia (Texto). 



26Comitê de Comunicação do Saúde Naval

DESEMPENHO DAS CAMPANHAS
Período:01JAN a 30JUN2022
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PRINCIPAIS ACESSOS NO SITE DO SAÚDE NAVAL
Período: 01JAN a 30JUN2022

 	
Orientações de exames – 264.865 acessos.
Resultado de exames – 264.115 acessos.
Index (Página inicial) – 164.654 acessos.
Agendamento de Consultas – 46.777 acessos.
PAUTA 2022 : Campanhas de Comunicação – 39.688 acessos.
Unidades – 22.096 acessos.
Guia Médico – 21.549 acessos. 
Aba SeDiMe – 11.760 acessos. 
Aba COVID-19-FAQ – 11.419 acessos.
Guia odontológico – 5.104 acessos. 
Aba SMI – 3.959 acessos.
Vacinação em idosos – 4.494 acessos.
Aba NAIM– 2.356 acessos.
Aba Vacinação – 2.046 acessos.
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APLICATIVO DO SAÚDE NAVAL
O aplicativo foi reescrito, estando mais leve e rápido nos celulares.
Foi inserida uma nova aba com os episódios do podcast, além de todas as 
orientações que já existiam na versão anterior do app.

Até o momento foram feitos

12.522
downloads
do aplicativo do Saúde Naval.
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SINALIZAÇÃO
A sinalização dos espaços é um trabalho estratégico para o usuário do SSM ter uma 
percepção unificada das Unidades de Saúde da Marinha. Diante disso, o Saúde Naval está 
trabalhando, por exemplo, nas OM que estão ampliando serviços como SMI e NAIM. 

É importante destacar que o sistema de compartilhamento do Saúde Naval disponibiliza 
mais de 700 placas padronizadas, já confeccionadas em trabalhos anteriores. Os 
coordenadores e comsocs cadastrados têm, assim, opções já prontas para dar agilidade à 
sinalização.

Também estamos começando o trabalho junto ao HNMD em sinalizações internas para 
padronização. Como um hospital de grande porte, tal trabalho é essencial para dar 
visibilidade e reforçar que o SSM é único. 



Saúde Naval - Assessoria de Comunicação da DSM
saudenaval@marinha.mil.br


