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Desafio em 2022:

Ex(fandir e aproximar
cadavez maisospontosde L TR e
contato nas Organizacoes Militares.

..............
..................
....................

-------
.

Objetivo

Fortalecer a dinamica com os pontos de contato para interacao com sugestoes de
pauta (alinhado ao olhar de quem esta diretamente envolvido com a Familia Naval)
e apoio com indicacao de profissionais de saude com o perfil adequado para produ-

cao de conteddo autoral.
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Pontos de Contato

Coordenadores Internos:

Cada Organizacao Militar designa por Ordem de Servico um militar para a funcao. Hoje, 35
militares representam o Saude Naval nas OM.

Assessores de Comunicacao Social :

Nas OM em que nao existe a figura do Coordenador Interno,
cabe ao Assessor de Comunicagao Social divulgar e manter
atualizadas, em seus sites, as campanhas de promocao da
saUde produzidas pelo Sadde Naval.

Ja temos 319 OM recebendo Plano do Dia e 128 recebendo
vitrines (slideshow para o site).

E solicitado o cadastro pelo e-mail
saudenaval@marinha.mil.br
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Producao das Campanhas de Comunicacao

Mobile
Plano do Dia
Vitrines (slideshow) para cada OM cadastrada
Site SaUde Naval

APP Saude Naval
Painéis de LED

E-mail Marketing
Bilhete de Pagamento
Redes Sociais

Portal da Marinha
Midias Impressas da MB

: |
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Estrategias e Formatos
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Descobrir a Sindrome de Sotos nao é o fim da linha.
E 0 comeco de uma jornada.

Clique aqui e saiba mais.
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Saude Naval em nUmeros:

14 Podcasts™

14 Textos

8 Webstories

8 Videos

10 Sadde Naval em P@uta
13 Jogos e Quiz Desafio

5 Infograficos

3 Tirinhas

| Hotsite

Formal:
‘ . Novo

)

0
JE '\_‘/Q&E

* alcance de 15.521
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Saude Naval em nOmeros:
Material Veiculado

72 BONOs S Pop-up

76 PDs 3 AnUncios

77 Vitrines * 10 Noticias

64 Mobiles ** 8 Matérias Portal da
12 Newsletter *** Marinha

3 E-mail mkt 4 Banners digitais

* 924 pecas no total ** 28.964 contatos *** 3.456 cadastrados
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PAUTA JANEIRO

Janeiro Branco -Saude Mental - NAIM.
Desafio SeDiMe - Vocé conhece o SeDiMe?
Saude Ativa -Exercicio Fisico e Hipertensao
Saude Naval Institucional - Previsoes 2022.

Viva novas historias e
lembre as melhores.

-3..1". Micleo de Atendimento ao ldoso na Marinha - MAIM Janeiro Branco | Cuide da sadde mental
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PAUTA FEVEREIRO

Vencedores do Desafio SeDiMe.

Ta na Midia: Retinoblastoma (cancer ocular infantil).

Covid-19 até quando? (Podcast em formato de video Formato Novo)
Desafio SMI

Saude Emocional - Descubra o Mindfulness.

Vencedores do Desafio SMI.

Combate as drogas e ao alcool. (Webstories - Formato Novo)
Marinha do Brasil no auxilio a Petropolis.

o Formato
L) Satide Naval = MNovo

Covid-19 até quando?

Momento

~ Saode Naval -~
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PAUTA MARCO

Audicao.

Problemas Renais

Saude Ativa - SNACKS & Fast.

Sindrome de Down.

Saude e Nutricao.

Ta na Midia: Alopecia.

Reuniao com os Coordenadores Internos e ComSoc da MB.

L
Snacks e Fast

nao tém relacao s6 com comida.

(&) Assista ao video e conhecga os Exercise Snacks.
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PAUTA ABRIL

Autismo.

Ta na Midia: Afasia. @Saﬂdeﬂml'

Dia Mundial da Sadde.

O corpo fala (literalmente).

Parkinson. Incluir para descobrir
Dia Mundial da Voz. um mundo novo,
Hipertenséo Arterial. Aprenda com as diferencas.
Desafio da Meningite.

Bipolaridade. i

PROSAUDE # Dia Mundial de Conscientizagio ()

Saude Naval no combate a hipertensao.
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PAUTA MAIO

Marcacao de Consulta

Endometriose

Rir € o melhor remédio?

Sindrome de Sotos

Ta na Midia: Hepatite

Refluxo: o vai e volta que ninguém quer
SeDiMe na Area Rio - Pagamento com Pix
Dia Mundial sem Tabaco

CT [(RM2-T) Lisb&a (OPHOM)
e seu filho Dimitri

7 Saude Naval

Descobrir a Sindrome dp Sotos nao é o fim da linha.
E o comeco de uma jornada.

Clique agqui e saiba mais.
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PAUTA JUNHO

Obesidade Infantil

Teste do Pezinho

Reuniao Benchmarking - SSPM e SGM

Dia Nacional da Imunizacao

Dia do Doador de Sangue

Asma

3° Sitrep do PDS PESSOAL 2040 - ADS 71

Arte da camisa para o Ancora Social 2022
Manual de Comunicagao Integrada Saude Naval
Reuniao - Ancora Social

Sem sombras de dUvidas, ¢ preciso falar sobre refrigerantes e a saUde das criangas.

"
03/06 Dia da Conscientizacao contra a Obesidade Infantil Clique aqui
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PAUTA JULHO

Emergencia x Urgencia
/oonoses - Raiva
Corrida dos Fuzileiros Navais

Sadde Ocular - Vista Cansada
Sarcopenia - Perda Muscular

Ta na Midia - Falar Sozinho

Julho Verde - Cancer cabeca e pescoco
Hepatite

173 anos do Corpo de Saude da Marinha

£ Saode Naval® ; : Jhde U0
= Dia Mundial da Saude Ocular
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PAUTA AGOSTO

TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao
com Hiperatividade)

> Saide Naval®
Agosto Dourado - Semana Mundial da =
Amamentagéo EM: a doenca é mdltipla, o tratamento também.
Combate ao Colesterol Existe qualld'ad.e de vida na
SM| esclerose multipla.
FUSMA
Anuncio para revista de Arquivos 6 e coisto \)
BraSileirOS de MediCina Naval Dia Nacional de Conscientizagao

sobre a Esclerose Multipla

Ancora Social 2022

Combate ao Fumo
Esclerose Multipla
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PAUTA SETEMBRO

Suplementacao

Urticaria

SeDiMe

PROSAUDE

Dia Mundial da Fisioterapia

Cartilha de Saude Mental

Manual do Paciente Internado
Andncio para revista SVPM

Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio
SM

Alzheimer

Estresse

Dia Nacional de Luta da Pessoa Portadora de Deficiéncia - Surdez
Dia Mundial do Coracao

i W i
w Saude Naval

PR [Em excesso,

0 que era para ajudar atrapalha.
Suplementagao deve ser na dose certa.
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PAUTA OUTUBRO

Outubro Rosa (Hotsite -Formato Novo)
Dia Internacional das Pessoas Idosas
Meningite

Dia Mundial da Saude Mental
Trombose

Dia Nacional de Combate a Sifilis Conhecer a si é
e a Sifilis Congenita

Dia do Médico

Osteoporose

Monkeypox ou Variola dos Macacos?
Dia Nacional da Sadde Bucal e do
Cirurgiao-Dentista

Combate a Poliomielite

Dia Mundial do AVC
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PAUTA NOVEMBRO

Ele ja saiu e voltou a moda.
NOVEMBRUO Mas qual a relacao entre o bigode, o Novembro Azul e a saude?

0 1T (Md) Pinheiro Leitdo, urologista do HNMD, esclarece essa
questdo e explica os cuidados que os homens precisam tomar
i para manter o bem-estar e a qualidade de vida.
: ' : Novembro azul ndo € so sobre prevencao ao cancer de prostata.

E um alerta para os homens se informarem sobre fatores de
risco para diversas doencas e sobre a importancia de ter habitos
saudaveis.

um bigode chama a atencao
Para além da aparénda- www.saudenaval.mar.mil.br/momento-saude-naval

Ouca o podcast na sua plataforma de audio preferida ou em

||||||I Podcast Saide Naval®

Novembro Azul Dia Mundial do Diabetes

Prevencao ao Cancer Bucal Combate a Dengue
Dia Mundial do Ceratocone Dia do Doador de Sangue
Pneumonia
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PAUTA DEZEMBRO

Dezembro Vermelho - Prevencao da AIDS

SMI

Dia da Crianca com Deficiéncia

Dezembro Laranja - Prevencao do Cancer de Pele
Boas Festas!

: Posso ajudar a salvar vidas,
[ mas tem gente que acha que eu sou

Eu nasci pra proteger, [ Euajudo a derrotar um dos
\ mas muita gente ndo me da valor.. \_ maiores vilges do mundo!

grudento e desnecessario

Saude Naval

mRINI-E
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Campanhas Diferenciadas

SeDiMe

SMI

NAIM

Saude Ativa

Saude Naval no combate a Hipertensao
Saude Mental (em execucao)

Evento Festival Ancora Social

Ent3o participe do Desafio SeDiMe.

2 Economia, alivio
Vg(():ﬁ hece (o) e facilidade
. para quem quer

Se D [ M e ® cuidar da saude.

N\

0 SeDiMe oferece mais que medicamentos.
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Campanhas por demanda

Prosaude

Fusma

Doacao de Sangue - HNMD- campanha finalizada.

Esta em execucao o painel de Power Bl a partir de dados enviados pelo setor a
cada quinzena.

Painel Atualizado:https:/bit.ly/3kYlcqF
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Tecnologia da Informacao - T

Sistema de Compartilhamento

Total de usuarios cadastrados para:
- Formulario: 33
- Sinalizacao: 23

Quantidade de material produzido

A4 | Material de Grafica

Dashboard

Dashboard  Video  Formwularic  Sinalizacde A4  Material de Grafica  Covid-19

Quantidade de material de grafica (reservado)

50

41
@
0

24
20
13
m . I
. -
a3 —— a5 Rannars Fokdar
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DOWNLOADS: 6.857 downloads durante o periodo.

Material de grafica (cartaz formato A3, cartaz formato AS,
banner em lona, filipeta, folder) 1.079 downloads.
Cartazes em formato A4 - 803 downloads.

Material especifico da COVID-19: 138 downloads.
Sinalizacao: 2.521 downloads.

Formularios: 639 downloads.
Video: 1.677 downloads.

Material de Grafica Covid-19 Lista de placas disponiveis

Login do usuario . . .
Compartilhamento de arquivos do SaUde Naval
Home de usisirio
Insira seu nome Voce esta prestes a acessar o Sistema de Compartilhamento de arquivos do Sadde Naval.
Senha* Para baixar videos e demais materiais de comunicacao [cartazes, artes para banner, folder, filipeta, etc), nao é necessrio login e senha, mas siga sempre as orientacbes para utilizar, de forma correta, 0 material. As artes devem
Insira sua senha ser produzidas apenas no formato original. Ndo devem ser utilizadas para outra forma de veiculacio. Nao & permitido alterar as pecas.
e— Ja, para baixar artes para placas de sinalizac3o e f larios de atendimento aos usuarios do Sistena de Sadde da Marinha, é preciso este cadastro.
o 0s formularios padronizados deverdo ser impressos em fotocopiadoras/impressoras, exceto os especificados come "impressao em grafica”. Nao é permitido fazer copias reprograficas nem alteracdes nos formulrios. Eles sdo
Erwie um email para saudenavak@marinhamilbe com codificados e o Satde Naval & uma marca registrada, ndo podendo ser alterada.
assunto "Perda de senha - Compartilhamento SN™
infermande no corpo do email, NIP, Email, Neme 0s formularios devem ser preduzidos apenas no formato original. Nio devem ser utilizados para outra forma de veiculacio.
Completo e DM

Voc foi designado(a) pela Direcdo da sua OM e sera responsavel por acessar o sistemna e fazer o download do material para uso em sua Organizacio Militar.

Em caso de dividas, envie um e-mail para saudenaval@marinha.milbr com o assunto “Acesso ilk to de arquives”, informando seu nome, NIP, DM e que tipo de material deseja baixar. ‘
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.
APLICATIVO DO SAUDE NAVAL
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Acessos ao Site do Saude Naval
01JAN a 31DEZ2022

7 — =
o ot 2 o ; 9 8 © i 81
a ava

sainde dos pequenos, agora est bem mais.

Acessos ao Site do Saude Naval

Jan 344696*  Mai 241.098 Set 245649
Fev 188.833 Jun 224194 Out 248.744
Mar 232198 Jul 219167 Nov 229.519
Abr 213.354 Ago 258134 Dez 152.895

Periodo: 13JAN a 31DEZ2022




PRINCIPAIS ACESSOS - SITE SAUDE NAVAL

Resultado de exames - 505.086 acessos.

Orientacoes de exames - 389.325 acessos.

Index (Pagina inicial) - 313458 acessos.

Agendamento de Consultas - 97.690 acessos.

PAUTA 2022: Campanhas de Comunicacao - 73.834 acessos.
Unidades - 42.299 acessos.

Guia Médico - 40.965 acessos.

SeDiMe - 18.571 acessos.

Podcast - Momento Satde Naval - 15.521 acessos.
COVID-19-FAQ - 13.466 acessos.

Guia Odontologico - 11.562 acessos.

Vacinagao em idosos - 8.382 acessos.

SaUde Ativa - 7.665 acessos.

SMI - 7.346 acessos.

Desmarcacao de Consultas - 5.541 acessos.

NAIM - 5.299 acessos.

Saude Naval em P@uta - 4.921 acessos.

Webstories [Novol - 4.346 acessos.

Vacinacao - 2.336 acessos. Tirinhas [Novo] - 2.095 acessos.

Pauta 2021: Campanha Glaucoma - 1.244 acessos.
NAIM - 1145 acessos.

Assessoria de Comunicacao Integrada - Saude Naval
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saudenaval@marinha.mil.br
Funcional (21) 96702-1660



