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PAUTA JANEIRO

04/01 - Dia do Hemofilico.

08/01 - Saude Total: Janeiro Branco e Saude Mental.
13/01 - Saude Ativa: Alimentacao pré-exercicio.

14/01 - A reinfeccao por COVID-19 & possivel?

19/01 - Dia Mundial do Terapeuta Ocupacional.

20/01 - Dia do Farmacéutico.

26/01 -Dia Nacional de Combate e Prevencao da Hanseniase.

28/01 -Campanha de Combate a Dengue.

| Esqueceu algo?

Ter um branco € normal.

#JaneiroBranco N =
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PAUTA FEVEREIRO

05/02 - Dia Nacional da Mamografia

09/02 - Saude Ativa: Lesao no Futebol

15/02 - Dia Internacional do Cancer na Infancia

23/02 - 20° Semana de Combate as Drogas e ao Alcoolismo
26/02 - Saude Total - Finangas: Bolso vazio, cabeca cheia

"0 1° passo € reconhecer que vocé
precisa de ajuda”

(pessoa em tratamento no Espago Consciéncia e Cuidado)

e P > N Espaco
- Saide Naval k':i Gonscarca

Semana Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo
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PAUTA MARCO

04/03 - Sadde Total: Lazer em familia.

09/03 - Dia do Nefrologista e 14/03 Dia Mundial do Rim:

Vocé sabia que o diabetes pode afetar seus rins?
18/03 - SMI - Atendimento: Perguntas e Respostas.
20/03 - Dia Mundial da Sadde Bucal.

24/03 - Dia Mundial de Combate a Tuberculose.
26/03 - Dia Mundial de Conscientizagao da Epilepsia.
29/03 - Saude Ativa: Danca.

31/03 - Dia da SaUde e da Nutricao.

A eliminadg da semana é
a proteina.

Ops, essa rejeicao é sinal da nefropatia diabética.

Saiba o que e e como se prevenir!

9  Diado Nefrologista = 14 - Dia Mundial do Rim
Marco

Marco

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PAUTA ABRIL

02/04 - Dia Mundial de Conscientizacao sobre
Autismo.

06/04 - Salde Ativa: Dia Mundial da Atividade Fisica
e Dia Nacional de Mobilidade pela Promocao da
SalUde e Qualidade de Vida.

07/04 - Salde Ativa: Dia Mundial da Sadde.

11/04 - Dia Mundial de Conscientizagao da doenca de
Parkinson.

14/04 - Dia do Técnico em Servico de SaUde.

24/04 - Dia Mundial da Meningite.

26/04 Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial.

Quando a doenca € silenciosa, uma pergunta nao pode calar:
Como anda sua pressao arterial?

26 de abril - Dia Nacional de Prevenco e Combate a Hipertensao Arterial

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PAUTA MAIO

04/05 - Dia Mundial de Combate a Asma.

05/05 - Dia Nacional do uso Racional de Medicamento.

05/05 - Dia Mundial da Higienizacao das maos.

07/05 - Dia Internacional da Luta contra Endometriose.

08/05 - Dia Internacional da Talassemia.
10/05 - Dia Mundial do LGpus.
12/05 - Dia da Enfermagem.

QAW 0L

= Tchibum.Z Ena agua que a saUde pode comecar. Pratique atividades fisicas aquaticas.

12/05 - Dia da Conscientizacao da Fibromialgia e da
Fadiga Cronica.

15/05 - Dia do Assistente Social.

17/05 - Sadde Ativa: Esportes Aquaticos.

18/05 - SMI - Institucional.

20/05 - Dia dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
25/05 - Dia Internacional da Tireoide.

26/05 - Dia Nacional de Combate ao Glaucoma.

||||I|I Podcast @ Clique aqui
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PAUTA JUNHO

03/06 - Dia da Conscientizacao contra a Obesidade

InfFantil.
06/06 - Dia Nacional da luta contra Queimaduras. N
06/06 - Dia Nacional do Teste do Pezinho. Y, Saode Naval®

09/06 - Dia da Imunizacao - Vacina contra a Influenza.

14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue. - 3 ~r /

Inicio da Campanha do Banco de Sangue do HNMD

14/06 - Dia Mundial do doador de sangue. & =
: o

SMI - Programas de Saude.

Salde Total - Planejamento familiar. 06 dejunho ¥ Y8 okl
1Y IpoasipneEen®  Se antes ele ja era importante

Teste do Pezinho para a saude dos pequenos,
agora esta bem mais.

Campanha Banco de Sangue do HNMD - Producao da
2% peca - Inspire-se no exemplo do 1°SG-EF Evandro
do HNMD e doe sangue no 4° andar do HNMD.

ECC - Consumo excessivo de alcool na Pandemia.
Saude Ativa - Comece a correr.
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PAUTA JULHO

01/07 Dia da Vacina BCG

Campanha Banco de Sangue do HNMD SaUde Total - Projetos de Saude oferecidos pelo
Faca como 0 3°SG-TE Paulo do HNMD, AMN.

doe sangue no 4°andar do HNMD. Salde Ativa - Os beneficios da musculacao para

todas as idades.
08/07 - Dia Mundial da Alergia

10/07 - Dia da Saude Ocular 28/07 - Dia Mundial de Luta contra as Hepatites
Virais
13/07 - Campanha Bando de Sangue do SMI - Hipertensao arterial

HNMD - Doacao de plaquetas.

B e Naval
wSaudeNa\ral

A BCG nasceu hd 100 anos e segue salvando vidas,

Quando um bebé nasce, jd@ deve tomd-la.

1" de julho - Dia da Vacina BCG

Clique e saiba mais,

Comité de Comunicacao do Satde Naval 8



PAUTA AGOSTO

01 a 07 - de agosto - Semana Mundial de aleitamento
Materno

05/08 - Dia Nacional da saude
08/08 - Dia Nacional de Combate ao Colesterol
12/08 - Diarreia aguda infantil

17/08 - NAIM
24/08 - Saude Ativa - Os beneficios das Artes
Marciais para Sadde

27/08 Dia do Psicologo
29/08 Dia Nacional de Combate ao Fumao.
31/08 Dia do Nutricionista.

P

Dias de luta, dias saudaveis.
Ouca o podcast e dé um

CT(RM2-T) |
Bruna Neves
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PAUTA SETEMBRO

08/09 - SMI - Podcast com o CF (Md] Licio Costa, um dos integrantes do Centro de Coordenacao do
Servico de Medicina Integral.

10/09 - Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio - Campanha Setembro Amarelo 1° Abordagem

15/09 - Dia Mundial de Conscientizacao sobre Linfomas

16/09 - Dia Nacwional de Combate e Prevencao a Tromobose - Entrevista médico e paciente do HNMD.

17/09 - Dia Mundial da Seguranca do Paciente

18/09 - Dia Mundial do Doador de Médula 6ssea e 27/09 Dia Nacional de Doacao de 6rgaos

21/09 - Alzheimer - Jogo da memoria

24/09 - Saude Ativa - Dia de Combate ao Estresse

Pﬂdcast Setembro amarelo

29/09 - Dia Mundial do Coracao.
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PAUTA OUTUBRO

01/10 - Dia Nacional e Internacional do Idoso - NAIM
05/10 - Outubro Rosa - Perguntas e respostas

06/10 - Formularios - Expansao
10/10 - Dia Mundial da Satde Mental

11/10 - Dia Nacional de Prevencao da Obesidade - “ ,.L ., ,.. o .

Salde Ativa R £ *-\ "
15/10 - Dia Mundial de Lavar as maos Nggge?® \
16/10 - Dia Mundial da Alimentacao / \

17/10 - Dia Nacional da Vacinacao
18/10 - Dia do Médico
20/10 - Dia Nacional e Mundial da Osteoporose

24/10 - Dia Nacional da Sadde Bucal g i {\
27/10 - Outubro Rosa - 2% Abordagem /\TM\

30/10 - Dia Nacional de Luta contra o Reumatismo

Comité de Comunicacao do Satde Naval 11



PAUTA NOVEMBRO

03/11 - Novembro Azul

08/11 - SEDIME

10/11 - Dia Nacional de Prevencao e Combate a Surdez.
14/11 - Dia Mundial do Diabetes

16/11 - Dia Nacional de Atencao a Dislexia

17/11 - Dia Mundial da Prematuridade

20/11 - Dia do Combate a Dengue

O A |:| 0 Nao jogue com a saude.
A automedicacdo kraz riscos, e ndo solucao.
e

Fe- Clique aqui e saiba mais. -
" =

(g

Salude Naval®

3

18/11 a 24/11 Semana Mundial de Conscientizacao sobre uso do Antibidtico
25/11 - Dia do Doador de Sangue

27/11 - Dia Internacional e Nacional de Combate ao Cancer

Comité de Comunicacao do Sadde Naval 12



PAUTA DEZEMBRO

01/12 - Dia Mundial de Luta contra AIDS - Saide Naval em P@uta
09/12 -Palavras do Saide Ativa - Projetos, estudos para Familia Naval
14 a 21/12 - Semana de Mobilizacio para Doacao de Médula Ossea
16/12 - Palavras do SMl e NAIM

17/12 - Palavras do Saude Naval

18/12 - Palavras do DSM

0 primeiro passo e M
preencher um cadastro.

0 segundo é decidir se @

preenche uma vida.

@@ Scmanade Mobilizacao Nacional

Il para a Doacio de Medula Ossea
14 a 21 de dezembro

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanhas em Formato de Texto

publicadas no Site do Saude Naval
34 producoes.

. Hanseniase com a CT (Md) Aline Fassini,
dermatologista do HNMD.

3. Saude Ativa - Lesao no futebol. Texto da
Fisioterapeuta do CEFAN, CT (S) Priscila Bunn.

4. Salde Total - Lazer em familia com Leonan
Nicolas, do AMN.

5. Rins com a Nefrologista do HNMD ,CT (Md) Tatiana
de Oliveira.

6. Tuberculose fora dos pulmoes. Sabia que isso
pode ocorrer?

I ano tem mais de 525 mil minutos.
A mamografia dura apenas 15
e da ainda mais tempo

para voce.

05/02
Dia Nacional da Mamografia

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

7. Autismo com a CT (T) Thatian da Conceicao do NAS/Com6°DN;
8.  Saude Ativa - Beneficios da musculacao com a

1T (RM2-T) Vanessa Pontes Educadora Fisica do CEFAN.

9.  Meningite com Neuropediatra do HNMD, CC (Md) Simone.

1. Talassemia. Texto com a 1T (T) Tailah do IEAPM.

12. LOpus. Texto da Reumatologista do HNMD, CMG (Md) Solange.

13.  Fibromialgia e Fadiga Cronica com a CMG (Md) Solange, Reumatologista do HNMD.
14, Assistente Social com a 1T (RM2-T) Joyce da DASM.

A prevencao esta em suas maos.
Higienizar reduz 40% das contaminacoes.

= = —

05 de Maio © Dia Mundial da Higiene das Maos o * O NN Wi+
) ()

Z

/
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

15. Teste do pezinho. Texto da 1T (Md) Flavia,

Pediatra da Policlinica Naval de Sao Pedro da Aldeia.

17. Saude Ativa - Os beneficios da corrida para
saUde. Texto do 1°T (FN) Gabriel Angelo, membro do
Programa de orientacao e apoio ao TFM do CEFAN.

18. ECC - Consumo excessivo de alcool na Pandemia.
Texto da CC (S) Priscila Corréa, Encarregada do ECC do
HCM.

~ Saude Naval

7+7=537

Mbﬂ faﬁw

Comité de Comunicacao do Satde Naval

16



PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

@ Saude Naval®

A BCG nasceu ha 100 anos e
segue salvando vidas,

Quando um bebé nasce,
ja deve toma-la.

1 de julho - Dia da Vacina BCG

Clique e saiba mais.

20.

2l.

22.

SaUde Total - Projetos de Saude oferecidos pelo AMN - Quando uma pessoa adoece que cuidados

sao necessarios. Texto da Coordenadora de Projetos Sociais do Abrigo do Marinheiro, Priscila Fontoura.
SaUde Ativa - Os beneficios da musculacao para todas as idades.

Colesterol Alto em criangas e adolescentes. Texto das 1T (Md) Cléo e 1T (Md) Vanessa Mendes,
Endocrinologistas pediatricas do HNMD.

Comité de Comunicacao do Satde Naval 17



PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

23. Linfomas: saiba quais sao
os sintomas e as chances de
cura. Texto com o CT (Md) Ivan

Furtado, Hematologista do
HNMD.

25. Dia Mundial do Coracao -
é tempo de protegé-lo. Texto do
Cardiologista do HNMD, CF (Md)
Cardoso.

Contra o preconceito,
iInformacao & o melhor remedio.

~ Setembro amarelo

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

26. Dia Internacional do Idoso - o futuro € um percurso. Texto da CMG (Md) Gisele Mendes de Souza e Mello,
Diretora do HNBra

27.  Outubro Rosa - 17 Abordagem. Mastologista do HNMD, CC (Md] Viviane Philipsen

28. (Obesidade e cirurgia bariatrica: 10 coisas que vocé precisa saber. Texto da CC(Md) Cynara Higuchi do HNMD.
29. Voce ja ouviu falar de FODMAP? Texto da CT (RM2-S) Luciana Cruz do HNRe

30. Reumatismo: Como amenizar as dores e melhorar a flexibilidade. Texto da CC (Md) Talita Pessoa dos Reis,
Encarregada do NAIM-Tijuca.

31. E possivel evitar que o pré-diabetes vire diabetes? Texto do CF (Md) Lucio Costa, ajudante do Centro de
Coordenacao do SMI

- Saude Naval”

&,
ainda precisamos
falar de dengue

Cligue e 52 informe

32. Sim, ainda precisamos falar de dengue. Texto da CT (Md) Yonekurade, infectologista do HNSa

33. Dependéncia, intoxicacao e reacao: os perigos da automedicacao. Texto da CT (S) Ana Paula Feliz Trindade
Carmoda LFM

34, Semana de Mobilidade Nacional para a Doacio de Medula Ossea - Perguntas e respostas com a 1°Ten (Md)
Mariana Rietmann, da Escola de Saude da Marinha.

Comité de Comunicacao do Saude Naval 19



PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanhas em Formato de Podcast - 24 Producoes. Podcast
0 Momento Saude Naval foi reproduzido durante o periodo 18.324 vezes

Saude Total - Janeiro Branco e a Satde Mental - Podcast com a CT (T) Marie, Psicologa da EAMES

A reinfecgao por COVID-19 é possivel? Podcast com o Infectologista do HNMD, CMG (RM1-Md) De Lorenzi.
Cancer na infancia - Podcast com a CT (Md) Mayra Lucchesi, Oncologista Pediatrica do HNMD.

Saude Total - Financas: Bolso vazio, cabeca cheia.

Epilepsia - Podcast com a CT (Md) Liene, Neurologista do HNMD.

SaUde Ativa - Danca - Podcast com a 1T (S) Ana Cristina, profissional de educagao fisica

Asma. Podcast com a CT (Md) Raquel Rezende, alergista e imunologista da PNNSG.

© N o s W T

SaUde Ativa - Esportes aquaticos - Podcast com os profissionais de educagao fisica do CEFAN,

CT (S) Fonseca e Fernanda Guedes.
9. Tireoide - Podcast com a Endocrinologista do HNMD, CC (Md) Cynara.

L
= lwo? Areinfecgao b . ! Yt
Esqueceu algor oviD-19 i
Ter um branco é normal. B ” 3 L
e possivel 2 *
| f-._' 1 I
v (e I F
A F:

1‘. 5 e fiw
B

gé Dia Mundial de
MAl Combate a Asm:

Dia Inlerna-:mml dn
Cancer na Infancia

,\ :'. %ﬁ-%: il 7o
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

~wp oo

Obesidade Infantil - Podcast com a 1°T (Md] Cléo, endocrinologista pediatrica.
Queimaduras - Podcast com o CT (Md) Mauricio Melo, cirurgiao plastico do HNMD.
Imunizacao - Podcast com a CT (S) Cristiane Gabriel.

08 de julho: Dia Mundial da Alergia - Alergia ou intolerancia alimentar?

Depende da sua reacao. Podcast com a Alergista da PNNSG - 1°T (Md) Mariana Stoll.
Saude Ativa - Os beneficios das artes marciais para a satde com a

CT (RM2-T) Bruna Neves, profissional de educacao fisica do CEFAN.

Combate ao fumo com o 2°T (RM2-T) Bravo, Psicologo do HCM.

SMI - Podcast com o CF (Md) Lucio Costa, um dos integrantes do Centro de
Coordenacao do Servico de Medicina Integral.

Prevencao ao Suicidio - Campanha Setembro Amarelo - 1* Abordagem

SaUde Ativa - Dia de Combate ao Estresse

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

o reniing ~ 10.  Saude Mental - Podcast com a CT Mariana, psicologa
0 e da PNN.
3 L 1. Ansiedade e bruxismo: uma dupla de tirar o sono. A
'\' _f R CF (CD) Viviane fala sobre o assunto no podcast.
ffé?iﬁﬁt’%iafﬁia. ' 12. Novembro Azul. CC (Md) Bernardo, urologista do

HNMD, fala sobre os fatores de risco.
13. Dia Mundial da Prematuridade. CT (S) Fernanda

10 g evdudare
Dia Mundial da Sadde Mental

D%y chera ol

S
ﬁ:‘:‘eﬁ'ﬂ:;b:‘r‘::*:”“m @ qu‘%‘zﬁ Tavares, Enfermeira do HNMD e 1° Ten (T) Mirella falam
it sobre o assunto.
"J % e 14.  Dia Nacional de Combate ao Cancer infantil. Podcast
= com a CT (Md) Caroline Jarque, pediatra da PNN.
‘ b 15.  Saude Ativa - Os cuidados no verao nao tém recesso.

Comité de Comunicacao do Satde Naval 22



PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanhas em Formato de Video - 16 Producoes.

. Terapeuta Ocupacional - Conhecer para viver
melhor, com a 1T (RM2-S] Fernanda Dias da UISM.

2. Descarte de medicamentos.

3. Saude Bucal com a CF (CD) Flavia Sader, Chefe da STV PORS
Clinica de Periodontia da OCM. a0 TS
4. Dia da SaUde e da Nutricao, com a nutricionista da L7
PNNSG, CT (S) Jamile com dicas de

alimentacao saudavel. _
5. Parkinson. Dra Celeste, médica geriatrica da PNN, @
explica a importancia do diagnostico precoce.

6. Classificacao de Risco - Protocolo Internacional.

Juntos pela Saude Ocular,

4 horas para abrir os olhos e
evitar o glaucoma.

o Clique aqui e assista o video com

7. Emergéncia e Urgéncia: Vocé sabe a diferenca g L 3 CT (Md) Thaissa Nazareth,
Dia Nacional de Combate ac Glaucoma Oftalmologista e especialista em
entre elas? Glaucoma, do HNMD.

8.  Endometriose com a 1T (Md) Melina, Ginecologista
do HNSA.

Comité de Comunicacao do Satde Naval 23



PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Se todos precisam de aleitamento ao nascer,
todos devem apoiar a amamentacao.

1a 7 de agosto
Sermana Mundial de Aleitamento Materno 2021

1. Campanha Banco de Sangue do HNMD.
2. SMI - Mais que um atendimento médico, um cuidado com voce.
3. Saude Ocular - Oftalmologista também é médico de crianca.

Video com a 1T (Md) Cintia Alvarez, Oftalmologista do HNMD.

Comité de Comunicacao do Satde Naval 24



PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

5. DiaMundial do Doador de Medula 6ssea e 27/09 Dia Nacional de Doagao de 6rgaos - Video

De esperanca a quem precisa.

Doe sangue.

25 de novembro @
Dia Nacional do
Doador de Sangue

Clique e assista

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanhas em Formato de quiz - 05 Producoes.

1. Quiz sobre Hemofilia - 04 de janeiro.
2. Quiz sobre Hipertensao Arterial - 26 de abril.
3. Quiz sobre o Uso Racional de Medicamentos
05 de maio.
4. Quiz - Cistos e nodulos - Outubro Rosa
27 de outubro

T
rrrrr
b reem [l sl s el

ST—— |

. UL p by gl LWL

.i- Saude Naval

Quiz - Audicao

=

Savde Yaneal -
. 4
Camparhada prevengzo 2 surder @ 2o zumaid H'L'SFIL‘.!rIda ad DU'E

m W ot al de
CoHTEnEALE o

o B remrifien dades de e oo esmpreend e soes ffE lae o rmar dnoesra

i Brb AT rededed
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanha em Formato de Entrevistas e Depoimentos

06 Producoes.

1. No més de fevereiro, o Satde Naval entrevistou pessoas que
receberam ou recebem apoio do ECC - 20° Semana Nacional de
Combate as Drogas e ao Alcoolismo.

2. 0 Saude Naval ouviu alguns técnicos da MB e trouxe depoimentos
emocionantes sobre o porqué da escolha da profissao - 20 de maio: Dia
dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

3. Em 05 de agosto - Dia Mundial da Saude. O Saude Naval perguntou
a alguns militares dos nove Distritos Navais: "Quais as dicas e orientacoes
para a Familia Naval cuidar da sadde sempre?”

4. Bate e Volta com o Profissional: 27 de agosto - Dia do Psicélogo.
Convidamos o 1° T (RM2-T) Dhiego Franca, Psicologo do HNSa para falar
sobre sua profissao na Marinha do Brasil.

6. Prevencao a Trombose - Entrevista com o 1°T (Md) Barrocas
Cirurgiao Vascular e a paciente CB-PC Josiane, ambos do HNMD.

BATE =5 VOLTA

NUTRICIONISTA

SERA cosrhaira arpsteta

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanha em Formato de Infografico
04 Producoes.

1. Saude Ativa - Alimentacao pré-exercicio - Nutricionista do Esporte
do CEFAN, 1T (RM2-S) Gisele Lemos -13 de janeiro.

2. Tuberculose fora dos pulmoes - 24 de marco.

4. Palavras do SMI com o CF (Md) Lucio Costa, Ajudante do Centro @“'_‘_'" = RS
de Coordenagao do Servico de Medicina Integral e Palavras do NAIM ® ==
com o CF (Md) Albuquerque ajudante do Centro de Coordenacao do S —
Atendimento ao Idoso da Marinha - Expansao do SMl e do NAIM 2021 - 16 =
de dezembro.

@ .
*OFff Pauta TN
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Campanha em Formato de
Enigmas - 01 Producao.

1. Dia do farmacéutico - 20 de Janeiro.

Campanha em Formato de
CHECKLIST - 01 Producao.

1. Campanha de Combate a Dengue - 28 de janeiro.

Palavras Cruzadas - 02 Producao.
1.  Hepatites Virais - 28 de julho.

1. Diarreia aguda infantil* - 12 de agosto.
2. Osteoporose - 20 de outubro

*0Fff Pauta

hepatite viral. Participe!

Teste seus conhecimentos sobre a

hcd
IH i
By [
=
5 ‘D
Dicas: ik
_ A vl |
W lamacao bir haado
2. |denbficacss da doenca pels me
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S o dheacsa | t.:
iy | e = =1
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Agenbe que pode Camna 3 he .:.1-. — L] —— —
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b Complete a cruzadinha que o Saide Naval preparou para voce, =
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Saude Naval em P@uta

Mais uma novidade do Satde Naval langcado em novembro de 2021,
uma aba informativa com cara de jornal.

Produzimos duas edicoes: @ S

1. Dislexia nao é a falta de inteligéncia,
mas preconceito é.

aude Naval® em

Paut@

=

Apés 40 anos, o virus HIV
ainda preocupa o mundo
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FORMAS DE VEICULAGAO

VITRINES (SLIDE SHOW): 97 PECAS POR TEMA.*

*Contabilizada apenas 01 peca por tema de comunicacao. No entanto, sao produzidos 12 formatos para
exposicao digital, sendo 08 formatos para atender a mais de 50 Organizacoes Militares, 01 formato para o
aplicativo e 03 imagens para as noticias no site do Satude Naval, o que totaliza 1164 pecas produzidas até o
momento.

S A Sadde Ativa

Voce nao precisa estar nos
Jogos Olimpicos para quebrar recordes.
\eja as dicas do especialista e comece a correr.

Clique aqui
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FORMAS DE VEICULAGAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

1. Dia do Hemofilico

2. Saude Total: Janeiro Branco e a Saude Mental.

3. SaOde Ati\ia: Alimentacao pré—excizrcicio. @ Saode Naval®
4. Areinfeccao por COVID-19 é possivel? &

5. DiaMundial do Terapeuta Ocupacional.

7

Dia Nacional e Combate e Prevencao da Hanseniase. 0 0 U E E ?

Campanha dengue. o
9.  Dia Nacional da Mamografia. 0 0 U E E ?
10.  SaUde Ativa: Lesao no futebol.

1. Dia Internacional do Cancer na Infancia.

12. Semana de Combate as Drogas e ao Alcoolismo.
13.  COVID - FAQ - Vacinacao (BONO nao Publicado).
4. Saude Total: Lazer em familia.

15.  SaUde Total: Financas.

16.  Dia do Nefrologista e Dia Mundial do Rim.
17. SMI - Atendimento: Perguntas e respostas.

o8

rsyJuliana Alvim v
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FORMAS DE VEICULAGAO

BONQOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONQOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

18.
19.

20.

2l.

22.
23.
24.

20.
26.

27.
28.
29.

30.

3.

Dia Mundial da Satde Bucal.

Dia Mundial de Combate a Tuberculose.

Dia Mundial de Conscientizacao da Epilepsia.
SaUde Ativa: Danca.

Dia da SaUde e da Nutricao.

Dia Mundial de Conscientizacao sobre o Autismo.

SaUde Ativa: Beneficios da Musculacao (BONO
nao publicado).

Saude Ativa: Dia Mundial da Sadde.

Dia Mundial de Conscientizacao da doenca de
Parkinson.

Dia do Técnico em Servico de SaUde.

Dia Mundial da Meningite.

Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial.

Dia Mundial de Combate a Asma.

Dia Nacional do uso Racional de Medicamentos.

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.

41,

Dia Mundial da Higienizacao das Maos.

Dia Internacional da Luta contra Endometriose.
SMI - Institucional (BONO publicado pelo CMAM).
Dia da Enfermagem.

Dia da Conscientizagao da Fibromialgia e da
Fadiga Cronica.

Dia do Assistente Social.

Saude Ativa: Esportes aquaticos.

Técnicos e Auxiliares de enfermagem.

Dia Nacional do Combate ao Glaucoma.

w _ -

< Y
L

-

Hiper, Hipa. A medida ideal para sua tirecide & o equilibria, !

e
25 de Mais Dia Internacional da Tireside A !
L
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FORMAS DE VEICULACAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

42.
43.
44,
43.
46.

47.

49.
S0.

ol.

Dia da Conscientizacao contra a Obesidade Infantil.
Dia Nacional de Luta contra Queimaduras.

Dia Nacional do Teste do pezinho.

Dia da Imunizacao - Vacina contra a Influenza.

Dia mundial do Doador de Sangue.

Campanha do Banco de Sangue
Dia do doador (BONQ Publicado pelo HNMD).

Saude Total - Planejamento familiar.

Campanha do Banco de Sangue
1° SG-EF Evandro do HNMD é um exemplo
de doador (BONO Publicado pelo HNMD).

SaUde Ativa - Beneficios da corrida.

SMI Servico de o
Medicina Integral (ot 4

PHNSG

dwy
CC{Md) ADRIANA TOUCA

‘:—;.,4 Saude Naval®
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FORMAS DE VEICULAGAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

52.  SMI - Hipertens3o (BONO Publicado pelo CMAM). 57. Diada Saude Ocular. Oftalmologista também é médico de
53.  Saude Total: ECC - Combate as Drogas (BONO nao crianca.

Publicado). 58.  Campanha do Banco de Sangue do HNMD - Doacao de
54.  Diada Vacina BCG. Plaquetas.
55.  Campanha do Banco de sangue HNMD - 3°SG-TE Paulo 59.  Sadde Total - Projeto Saude + do Abrigo do Marinheiro.

& mais um exemplo de doador. (BONO Publicado pelo (BONO nao Publicado).

HNMD). B0.  Saude Ativa - Musculacao Classificacao Livre.
56.  Dia Mundial da Alergia - Alergia x Intolerancia alimentar. 6. Dia Mundial da Luta Contra as Hepatites Virais.

| Dftalmologista também

é meédico de crianca.

& Saude Naval®

=/
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FORMAS DE VEICULAGAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

62. SMI - Hipertensao Arterial. (BONO Publicado pelo CMAM).
63. Campanha do Banco de Sangue do HNMD

Aumento de 200% de Doadores.
64. Aleitamento Materno. (BONO nao Publicado).
65. Dia Nacional da Saude. IT(RM2-T) Dhiego Franga
66. Dia Nacional do Combate ao Colesterol - No Brasil 20 % b e
dos adolescentes estao com colesterol alto. (BONO nao Publicado).
67. Diarreia Aguda Infantil & Perigosa.
68. NAIM - Uma Nova Forma de Cuidar de Quem Mais Precisa. QP)
69. SaUde Ativa - Os beneficios das Artes Maciais para Saude. |

27 de gnstn J Dia do Psicol

s Saode Naval

0go

71.  Dia Nacional de Combate ao Fumao.
72. Dia do Nutricionista.
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FORMAS DE VEICULAGAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

fo i ! .
i) satde Naval

29 de setembro ©
Dia Mundial do Coracao

73.

/4.

79.
/6.

77.

78.
79.
80.

SMI - Podcast com o CF (Md) Lucio Costa, um dos
integrantes do Centro de Coordenacao do SMI
Prevencao ao Suicidio

Campanha Setembro Amarelo - a 1° Abordagem
Conscientizacao sobre Linfomas.

Prevencao a Trombose

Dia Mundial do Doador de Médula dssea e

Dia Nacional de Doacao de orgaos (BONO nao
Publicado).

Alzheimer - Jogo da memoria

Saude Ativa - Dia de Combate ao Estresse
Setembro Amarelo - 2% Abordagem
Medicamentos Psiquiatricos salvam vidas.
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FORMAS DE VEICULAGAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

82. NAIM - |doso

83. Qutubro rosa - 1° abordagem A . ®
~ Saude Naval

85. Saude Mental

86. Obesidade ’ :
87  Vaci nagé 0 SE‘F ﬂﬂm :'.;T:'TI‘ ?Jﬂnm partilhar

88. Dia do Médico desde - S
89. Osteoporose Sséem p re , .
90.  Satde Bucal é a melhor T il
91.  Qutubro Rosa - 27 abordagem i e
92. Reumatismo e
93. Novembro Azul

94. SeDiMe s —
95. Combate a Surdez

96. Diabetes
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FORMAS DE VEICULACAO

BONOS Publicados: 100 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 107 (Texto + Arte)

97. Dislexia

99. Combate a Dengue
100. Uso de Antibiotico
101. Doador de Sangue
102. Cancer infanto-juvenil
103. SA - Os cuidados no verao
nao tem recesso. ,
104. Mobilizagao Doacao de Medula Ossea.
105. Expansao SMl e NAIM
106. Dengue (BONO Publicado peo DSM)

107. Palavras do Saude Naval. rlT[Td_ Mhllrellsi
adlde Nava

VAl

Dia Mundial da Prematuridade
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FORMAS DE VEICULACAO

PD: 98 Producoes (Texto + Arte)

Do W

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

2l.

Hemofilia.

Saude Total: Janeiro Branco e Sadde Mental.
Saude Ativa: Alimentacao Pré-exercicio.

A reinfeccao por COVID-19 é possivel?
Terapeuta Ocupacional.

Farmaceéutico.

Campanha Dengue.
Mamografia.

Saude Ativa: Lesao no futebol.
Cancer na Infancia.

Combate as Drogas e ao Alcoolismo.
Saude Total: Lazer em familia.
Saude Total: Financas.

Rins.

Saude Bucal.

Tuberculose.

Epilepsia.

Saude Ativa: Danca.

Saude e Nutricao.

Autismo.

Pareum minuto.

veja que essa doenca kem cura.

diagristion precocs & acabar com o preconnedto sohe urna doenga que exis

b & mil anes

Vaja 04 sintornas @ entanda o trataments eme
weorey saud enaval marmil befhansenizse

Comité de Comunicacao do Satde Naval

0 Brasil & o 2* pais cor mais casos da harseniase. Se for descoberta logo, com

o= tratameentos abuaes, podem nio acontecer mids formagies o ooormer 3 oura

A camaanha Jansko Roxo fol criada para issoc alertar para a mportancia de um

b
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FORMAS DE VEICULACAO

PD: 98 Producoes (Texto + Arte)

23.
24,
29.
26.
27.
28.
29.
30.

3.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
42.

Saude Ativa: Dia Mundial da Saude.
Parkinson.

Técnico em Servico de Saude.
Meningite.

Hipertensao Arterial.

Asma.

Uso Racional de Medicamentos.
Higienizagao das Maos.
Endometriose.

Talassemia.

LOpus.

Enfermagem.

Fibromialgia e Fadiga Cronica.
Assistente Social.

Saude Ativa: Esportes aquaticos.
SMI - Institucional.

Técnicos e Auxiliares de enfermagem.

Tireoide.
Glaucoma.

Q Saide Naval® SA Saiide Ativa

Musculacao so serve para ganhar musculos, certo? Erradol
Ela parante disposicao, aumenta a autonomia dos idosos, auxilia no
emagrecimento & muito mais. A 1T [RM2-T) Vanessa Pontes
Educadora Fisica do CEFAN, explica os beneficios dessa pratica e fala
sobre a relacao entre a intensidade e o tempo investidos na academia
Série de hoje: repeticies de musculagao para a sadde
Lembre-se que antes da forca vem o foco.
Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Nacional de
UBABR Mobilizacao pela Promiocdo da Sadde e Qualidade de Vida

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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FORMAS DE VEICULAGAO

PD: 98 Producoes (Texto + Arte)
43. Obesidade Infantil.

44, Queimaduras.
45. Teste do pezinho.
46. Imunizacao vacina contra a influenza.
47.  Doador de sangue.
. 48. Campanha Doador de Sangue HNMD.
' 49. Saude Total - Planejamento familiar.

Uma nova forma de

cvidar de quem 50. Saude Ativa - Beneficios da Corrida.

S, Vacina BCG
A xpactativa devida no Brasil vern aumentando e cada vez mais & importante manter a salde em dia. 52 Al e rgla a | | men ta r
Boa parte das pessoas com idade a partir de B8 anos é independente e saudivel, mas ha quem precise ) ) .
de umaatengio maor 53.  Saude Ocular - Oftalmologista também é
0 Wicleo de Atendimento ao ldoso na Marinha [NAIM) Foi criado para cuidar integralmente da - e 5
sairde de quem tem B8 anos ou mais @ necessita de um apolo mais especifice, m ed ICO d e Crian (;a .
Lrna equipe multidisciplinar indica diferentes tipos de tratamento, de acordo com a necessidade de 54 Sa Od e TO ta | _ PI’OJetOS d e sa L’J d eo Fe reC|d0 pel 0

cada paciente, como abividades para melhorar a linguagen, estimular a menyoria, prévenir alberagdes

da fala & do ako de enpolic, entri oltros B AMN.

- & ssdetar 55. SaUde Ativa - Musculacio: Classificacao livre.
56. Hepatites virais.
57. SMI - Hipertensao Arterial

58. Aleitamento Materno
59. Dia Nacional da Saude
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FORMAS DE VEICULAGAO

PD: 98 Producoes (Texto + Arte)

60.

Bl.

62.

63.
64,
BS.
66.
67.

Colesterol alto em criancas e adolescentes
Diarreia aguda infantil.

NAIM - Uma nova forma de Cuidar de
quem mais precisa.

Saude Ativa - Artes marciais.

Dia do Psicologo.

Combate ao Fumo.

Dia do Nutricionista.
SMI - Podcast com o CF (Md) Lucio Costa,

um dos integrantes do Centro de Coordenagao
do Servico de Medicina Integral.

68. Prevencao ao Suicidio - Campanha Setembro
Amarelo -1° Abordagem

69. Conscientizacao sobre Linfomas.

71.  Dia Mundial do Doador de Médula dssea e Dia
Nacional de Doacao de orgaos (BONQ nao Publicado).

72.  Alzheimer - Jogo da memoria

73. Salde Ativa - Dia de Combate ao Estresse

74.  Setembro Amarelo - 2* Abordagem - Medicamentos
Psiquiatricos salvam vidas.

Aos 3B anos. a CB-PC Josiana passou por bri s di trombos 1 necessidade de

cirurgia, quando o médico detectou a Sindrome d May-Th [I .‘i::-.uﬁ- Maval entreyistow o medico e a
pachente para saber mais sobre 2ssa historia e apresar -t.ar 3 Fa*f:-l:;- Maval as causas, sintomas @ formas do

e - . "
Confira erm: www savdenaval mar mil be/trombose (- Sadde Naval
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FORMAS DE VEICULAGAO

PD: 98 Producoes (Texto + Arte)

79.
/6.

77.

78.
79.
80.

8l.

82.
83.
84.
85.
86.
87.

89.
90.

9.

92.
93.
94.

Outubro Rosa - 1° abordagem.
NAIM - Dia do Idoso.

Saude Mental

Obesidade

Dia Mundial da Alimentacao
Lavar as maos.

Dia do Médico.

Osteoporose

Saude Bucal

Outubro Rosa - 2% abordagem
Reumatismo

Novembro Azul

Combate a surdez

Dislexia
Prematuridade
Combate a Dengue
Antibiotico

Doador de Sangue
Cancer infanto-juvenil

-’/ Saude Naval

€ Nem todo quase la é ruim.

0 pré-diabetes € um caminho com volta.
14/11 Dia Mundial do Diabetes

Quem nunca ficou frustrado com um objetivo quase alcancado? Algumas vezes, isso pode ser o estimulo que
faltava para vocé mudar comportamentos e ter mais qualidade de vida. Esse € o caso do diagnastico de
pré-diabetes, quando o corpo alerta sobre o alto risco de desenvolver o diabetes. Apesar de preocupante, essa
condicao e reversivel se for descoberta e tratada a tempo, por isso, as atitudes que vocé toma sao decisivas.
Acesse www.saudenaval.mar.mil.br/pre-diabetes e saiba mais.
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FORMAS DE VEICULAGAO

PD: 98 Producoes (Texto + Arte)

95. :

96. Medula Ossea.

97. Expansao SMl e NAIM
98. Palavras do Saude Naval.

N
. ’ AN

Voce esta preparado S\

para fazer exercicios no verao?

Manter a saode em dia, mesmo na estacido mais quente do
ano, é importante, mas as altas temperaturas exigemn um

cuidado maior.

.fl, “ Ougao 'I“I[I Podcast com o IT(FN) Souza Filho, Profissional
de Educacao Fisica do CEFAN, e veja as principais dicas
\ para se exercitar e evitar que o calor em excesso atrapalhe

1 seus treinos.

Acesse: www.saudenaval. marmilbr/momento-saude-naval

SA | Satide Ativa Saude Naval®

Comité de Comunicacao do Satde Naval 45



Enviados para contatos ©
cadastrados, com expectativa de 6
atingir ate 29.072 pessoas




MOBILE: 51 Producoes

1.
2.
3.
4,
S.
6.
/.
8.
9.
10.

Saude Total: Janeiro Branco e Saude Mental.

SaUde Ativa: Alimentacao Pré-exercicio.
Campanha Dengue.

Mamografia.

Saude Ativa: Lesao no futebol.

Cancer na Infancia.

Combate as Drogas e ao Alcoolismo.
SaUde Total: Financas.

Saude Total: Lazer em familia.

Voce sabia que a diabetes pode afetar
seus rins?

Saude Bucal.

SaUde e Nutricao.

Institucional Satde Naval.
Hipertensao Arterial.

Uso Racional de Medicamentos.
Higienizacao das Maos.

Dia da Enfermagem.

Fibromialgia e Fadiga Cronica.

Periodo: 01JAN a 31DEZ2021

19.  Saude Ativa: Esportes aquaticos.

20. SMI - Institucional.

2. Dia dos Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.
22. Dia Nacional de Combate ao Glaucoma.

23. Dia Nacional do Teste do Pezinho.

24.  Dia da Imunizagao.

25. Doador de Sangue.

26. Banco de Sangue do HNMD - 1°SG-EF Evandro
doador de sangue ha 20 anos.

27.  SA - Beneficios da corrida.

28. 100 anos da vacina BCG.

29. Saude Ocular - Oftalmologista também &
meédico de crianca.

30. Teaser - Aleitamento Materno.

31.  Aleitamento Materno.

32. Banco de Sangue do HNMD (Encerramento da
campanha).

33. Dia Nacional da Sadde.

34. Colesterol alto em criancas e adolescentes.



MOBILE: 51 Producoes

5i5)
36.

37.

Periodo: 01JAN a 31DEZ2021

SaUde Ativa - Artes Marciais.
Combate ao fumao.

SMI - Podcast com o CF (Md) LUcio Costa,

um dos integrantes do Centro de Coordenacao do
Servico de Medicina Integral.

38.

Setembro Amarelo - E fora das redes sociais

voce esta bem?

39.
40.

41.

4e.
43.

bt

45,
46

47.

48.
49.
S0.

ol.

Prevencao a trombose

Saude Ativa: Combate ao estresse.
Outubro Rosa - Mamografia - 1% abordagem.
NAIM - Dia do idoso.

Lavar as maos.

Osteoporose.

Novembro Azul

Diabetes.

Combate a Dengue.

Doador de Sangue.

Medula Ossea.

2 milhoes de acessos - Institucional SN.
Boas Festas!



FORMAS DE VEICULAGAO

REDES SOCIAIS: 08 Producoes

Dia Mundial do Terapeuta Ocupacional.
Dia do Farmacéutico.

Dia do Técnico em Servico de Sadde.
Dia da Enfermagem.

Dia do Assistente Social.

Dia Nacional do Combate ao Glaucoma.
Dia do Psicologo.

Dia do Nutricionista. e

©OND S WN

BANNER PARA O SITE - 02 PECAS.

1. 0 Combate a COVID-19 nao pode parar.
2. Junho vermelho.

Sabe o que voce precisa
cortar da sua alimentacao?

0 excesso.

Jideagostod f
Dia do Nutricionista
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FORMAS DE VEICULACAO

PAINEL DE LED - 08 Pecas:

Arte publicada no LED do AMRJ
1. Checklist Dengue.
2. Saude Ativa: Lesao no futebol.

Arte publicada no LED do 1° Distrito Naval

Outubro Rosa
Novembro Azul

1. Checklist Dengue.

2. Salde Ativa: Lesao no futebol.
3.  Glaucoma o

4. Doador de Sangue

5.

B.

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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- FORMASDEVEICULAGAO
E-MAIL MARKETING - 07 Pecas Produzidas:

Outubro —
- . 1A Rosa s
1. Como anda sua pressao Arterial? 26 de abril: Dia & / P
Nacional de Prevencao a Hipertensao Arterial. 4 ’
2. Homenagem aos que se dedicam todos os dias a Maﬂ";"graﬁ?‘d ,
. 1. . . CUIGad0 gUenat OeVeSerd Giau: :l
saUde da Familia Naval - 12 de maio: Dia da Enfermagem Otérpo & fordaRer e ,
3. 14 dejunho: Dia Mundial do Doador de Sangue. SoRlet
4. Carta para pais e maes da Familia Naval - Diarreia I W
agud a infantil e perigosa compromissos, inclusive, exames periadicos. lsso fez com que muilas
: mislheres deixassem para depois a consulla com o ginecologista e
5 OUtUbI’O rosa consequentemente, a realizacio de exames. como a mamograhia
6. Compartilhamento de formularios. et sl et bl s
inicio. Enfenda mais sobre o assunto & retome s cuidados que
7. Novembro azul. gty

Arcesse www.saudenaval mar.mil br/ outubrorosaZo2l

NEWSLETTER:

Produzimos 12 Pecas e enviamos para 3.210 usuarios cadastrados.
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BILHETE DE PAGAMENTO
02 Pecas produzidas:

Muitas dividas estao no ar.

A Covid-19 também.
1. AReinfeccao por COVID-19 e possivel? E[ 'y El

. Saiba mais - ...1
2. 10 de outubro: Dia dos Veteranos. s cadeeatde S
Saude Naval:

Comité de Comunicacao do Satde Naval 52



FORMAS DE VEICULAGAO

PORTAL DA MARINHA
21 Pecas produzidas (texto + arte) e 05 pecas de pop up.

111} F = A0l — = LA
k - 1_- =]
Do 8 ao 80: x& FUTE I _ . |

0 equilibrio te leva recado do SN
na direcao certa

Voce esta bem?
para 0s pequenos :
. e veteranos.

i 7 Setembro amarelo

‘elan “ |
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FORMAS DE VEICULACAO

ANUNCIOS E REVISTAS

04 Pecas produzidas. 6”";
ainda precisamos

1. Informativos Maritimos DPC Falar de den ue
2. Intendénciaem Foco g

AR Com o coronavirus em circulacdo Nicou mais dificil dar alencdo a
3' |ntendenC|a em FOCO 2 outros virus, mas o verao esta chegando e com ele o mosquito brans-
4. Revista de arquivos brasileiros de medicina ribEeda irde e tengee

Relembre come evitar a proliferacao do mosguito e as principais
informagdes sobre a dengue,

~ Saode Naval®
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FORMAS DE VEICULAGAO

Noticias publicadas no site do Saude Naval

< é?}y” Nucleo de
&> .~ Atendimento ao ldoso
na Marinha - NAIM

1. Projeto “Uma tarde no Museu” da Diretoria do Patrimonio
Historico e Documentacao da Marinha (DPHDM) lancou um tour
virtual.

2. Aviso de manutencao de sistemas informatizados da PNN.

3. Saude Naval e PNCG juntos no cuidado da Familia Naval.
Elaboragao do QR CODE para acesso de resultado de exames.

4. | Workshop do Saude Naval.

S. A Marinha do Brasil e a Prefeitura do Rio de Janeiro contra a
COVID-18.

6.  Imunizacao por Comorbidades: Fique atento.

7. Agendamento para exames &€ ampliado nas unidades do RJ.

8.  Envelhecimento: uma conquista da humanidade.

9. SMl e NAIM sao inaugurados no Hospital Naval de Belem.

1
I da
Q
"“/_i 1 Ktarinka de
= Prafeitura
pig nternpo COVID-1%
I i ] x

Imunizacio pnr‘
comorbidades: Rgue atento

S e YA &

!
Whurg “ il.l _-— s -\.i
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OFF PAUTA
SMI - Servico de Medicina Integral

A aba do Servico de Medicina Integral no site do Saude Naval foi
criada em 31 de julho de 2020, mas foi a partir de 03 de junho
de 2021 que passou pela 1° revisao e segue com atualizacoes
frequentes. Durante o periodo, ja foi acessada 4.917 vezes.

Planejamento Estratégico de Comunicacao

BONQ: Confeccao de 05 Pecas. Revisamos o texto e confeccionamos
as artes.

1. BONO publicado em 18/03/2021 n° 290 - SMI - Atendimento:
Perguntas e respostas (Redirecionando o pUblico a conhecer o SMIJ.

2. BONO publicado em 18/05/2021 n°® 473 - SMI - Institucional
(Reiterando os objetivos do Servico).

3. BONO publicado em 15/06/2021 n® 560 - SMI em conjunto com
os programas de Saude da Marinha.

4. BONO publicado em 30/06/2021 n° 608 - SMI aliado para
detectar precocemente a pressao alta.

5. BONO publicado em 08/09/2021 n © 824 x SMI - Institucional

(Podcast com o CF (MD) Lucio Costa, explicando o funcionamento do
SMI.

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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OFF PAUTA
SMI - Servico de Medicina Integral

PD: Confeccao de 02 Pecas.

. PD - SMlInstitucional
2. PD - SMI com énfase na prevengao e no acompanhamento
permanente e individualizado.

Mobile: Confeccio de 01 Peca (SMI - Institucional).

Folder SMI: Reediczo de 01 Peca.
Pop_up; Confeccao de 01 Peca.

Material de Comunicacao para impressao:

03 Pecas produzidas para o SMI.
1. Cartaz formato A4 SMI - Institucional Horizontal.
2. Cartaz formato A4 SMI - Institucional Vertical.
3. Cartaz formato A4 SMI - Assento reservado.
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OFF PAUTA

Material de Sinalizacao
Projeto de design especifico, estratégico para cada OM.

.HNNa
.HNBe
.HNRe
.HNBra
.HCM
.CPMM
. UISM
.PNNSG
.CMAM

* Algumas OM também estao demandando
projetos e pecas de sinalizacao do NAIM.

Catalogo de
Sinalizacao

Saude Naval

0 Catilogo de Sinalizacio do
SaGde Naval € uma ferramenta
para orientacdo visual e espacial
das Organizacges Militares.

g Saode Naval’

b4
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OFF PAUTA

Engajamento da Campanha

Métricas a partir da publicacao da campanha 26MAl a 30SET2021

26/05 - Dia Nacional de
Combate ao Glaucoma

24 horas para abrir os olhos e evitar o
Glaucoma.

Estrategia:

Fizemos um video selfie com a Oftalmologista
e especialista em Glaucoma do HNMD, CT (Md)
Thaissa Nazareth. No video, ela alerta sobre a
importancia do diagnostico precoce.

ﬂ ﬂjqu: aqui e assiska o video com
Lo “a CT (Md) Thaissa Nazareth,

D&Einwlnglsl:a e especialista em
Glaucoma, do HNMD,

-
| - !:- 2

Juntos pela Sadde Ocular.
‘A ~/ 24 horas para abrir os olhos e
evitar o glaucoma.

‘ 26 de maio
Dia Nacional de Combate ao Glaucoma

Métricas:

0 video foi reproduzido 1.246 vezes durante o periodo.

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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RESULTADO DA CAMPANHA

CC (S) Alessandra Vieira
Coordenadora interna da Diretoria de Saude da Marinha

"Participo que foi verificado junto as Policlinicas e ao proprio HNMD as atividades desenvolvidas pela clinica
de Oftalmologia e tivemos a oportunidade de observar o aumento das consultas pelo referido servico.
0 aumento médio é de cerca de 40% nas consultas. Contudo, ndo conseguimos uma ferramenta que
correlacione especificamente a campanha realizada. No HNMD, onde a consulta se faz por encaminhamento
para os especialistas, o aumento foi de 25% dos atendimentos.’
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OFF PAUTA

Campanha Banco de Sangue do HNMD
Métricas a partir da publicacao da campanha - 26MAIl a 30SET2021.

Planejamento de Comunicagao do Banco de Sangue do HNMD.
Planejamento completo com criacao de 19 Pecas para divulgacao da Campanha.

03 modelos de adesivos de elevador.

03 modelos de mobiles.

02 modelos de banners 80x120 cm.

04 modelos de cartazes formato A4.

01 modelo de placa para foto no Instagram.

02 modelos de adesivos para distribuicao para os doadores.
04 modelos de adesivos formato A5, para lugares especificos.

Eu salvei & vidas hoje!

area vazada

Eu salvei 5
= l: s\:ivzllas E se voce pudesse
Vg salvar 4 vidas agora?

Voce pode. Doe sangue no 4° andar!
oe Sangue e e

G T T PERS0as
Comité de Comunicacao do Satde Naval n




OFF PAUTA

Campanha Banco de Sangue do HNMD
Métricas a partir da publicacao da campanha - 26MAl a 30SET2021.

BONO: Confeccao de 05 Pecas (texto + arte).

| BONO publicado em 14/06/2021 n° 557

14 de junho - Dia mundial do Doador de Sangue - E se vocé E se vocé pudesse
pudesse salvar 4 vidas hoje? salvar 4 vidas agora?
2. BOND publicado em 22/86/2021 n° 586 Voce pode.

Inspire-se no exemplo do 1°SG-EF Evandro do HNMD que é doador

¥ Doe sanpue no 4° andar do HNMD
de sangue ha 22 anos. :

3. BONQO publicado em 06/07/2021 n° 636
0 3°SG-TE Paulo & mais um exemplo de doador de sangue do
HNMD.

4. BONO publicado em 13/07/2021 n° 653 Doacao de = Ddié Saincie N e .
Plaquetas. Solve Vidas {5 savdeNava

5. BONO publicado em 04/08/2021 n° 728 Resultado da
Campanha.
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OFF PAUTA

Campanha Banco de Sangue do HNMD
Métricas a partir da publicacao da campanha - 14JUN a 31AG02021.

E se voce pudesse salvar 4 vidas agora? Vocé pode.
Doe sangue no 4° andar do HNMD.

764 Este é o nomero de transfusdes de sangue realizadas com as doagdes
ocorridas entre 14 de junho e 30 de julho no Hospital Naval Marcilio Dias.

Durante a campanha, houyve um aumento de 200% de doadeores voluntarios.
Desde o Dia Mundial do Doador de Sangue temos reforcado a importancia
desse pesto simples, mas que faz a diferenca na vida de muita gente.

0 _Bal.'nrn de Sangue fica no 4° andar do HNHD._rms se nao puder ir ~ = Doe Sangue
até |3, compareca ao posto de coleta mais provimo. Duando vocé Salve Vidas
dedica um pouco do seu kempo, vocé cuida da Familia Naval.

Acesse: www.saudenaval.marmilbr e mantenha-se informado.
Doe sangue, salve vidas.

PD: Confeccao de 04 Pecas.

Inicio da Campanha: 14 de junho - Dia Mundial do Doador de Sangue.
2. Esevoceé pudesse salvar 4 vidas agora?
0 3°SG-TE Paulo, militar do HNMD doador ha 6 anos & mais um exemplo, inspire-se.

—

Doacao de Plaquetas
Final da Campanha - Agradecimento e resultados.

W
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OFF PAUTA

Campanha Banco de Sangue do HNMD
Métricas a partir da publicacao da campanha - 14JUN a 31AGO2021.

..+ Mobile - Confeccao de 04 Pecas. )

«.. 1 Veiculado em 14/06 - Dia Mundial do Doador de

... sangue.

-o+ 2 Veiculado em 22/06 - Inspire-se no 1°SG-EF Uim gesto, mals vida: ¢ 14/3UN

e oo 5 Estenda também o braco |\ DiaMundial do

22 Evandro doador de sangue ha 22 anos @ njicte o pridime. 5r) Doador de Sangue

: : : 3 Ve|CU|adO em 06/07 — O 3OSG_TE PaU|O é ma|s um Cruzar os bragos pode significar desistir de tentar algo ou até mesmo ndo se

il impoartar com determinada situacao, Ja estender o brago tem o sentido de

: 22 exemplo de doador de sangue. Sl & dotii

ST 4 Ve|culado em 04/08 i A CB_PC Tac'ana |nF0rma oS 0 Dia Mundial do Deador de Sangue, 14 de junho, comemora uma agao que

SIS f gera mais vida. 530 pessoas que escolheram agir e tomaram uma atitude

I’eSU|tadOS da Campanha E se vocé pudesse salvar 4 vidas agora? Vocé pode. Doe sangue no 4° andar

do Hospital Naval Marcilio Dias. Se estiver fora da cidade do Rie de Jansiro
procure o posto de coleta mais proxima

Bawe nonsa splesten

Estenda tambem o brago e ajude o procome

E-mail-Marketing - Confeccao de 01 Pega. e saudenaval ot il

@
'i".\\:ﬂ
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RESULTADO DA CAMPANHA

Hospital Naval Marcilio Dias
Departamento de Servicos Especiais
Servico de Hemoterapia

Analise Rotina pré-Campanha Campanha Saude Naval
Periodo 14MAl a 13JUN 14JUN a 14JUL
Doadores voluntarios de Sangue 56 (11,5%) 171 (32,0%)
Doadores de Reposicao 159 (32,8%) 241 (45,0%)*
Campanhas externas 270 (55,7%) 123 (23,0%)
Total doadores 485 (100,0%) 535 (100,0%)

Quadro 1: Distribuicao comparativa entre 30 dias pré e pos-Campanha.
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RESULTADO DA CAMPANHA

Hospital Naval Marcilio Dias
Departamento de Servicos Especiais
Servico de Hemoterapia

Analise Rotina pré-Campanha Campanha Saude Naval
Periodo OIMAI 3 13JUN 14JUN A 30JUL
Doadores voluntarios de Sangue 83 (14,8%) 249 (29,6%)
Doadores de Reposicao 211 (37.6%) 278 (33,0%)
Campanhas externas 267 (47,6%) 315 (37.4%)
Total doadores 561 (100,0%) 842 (100,0%)

Quadro 2: Distribuicao comparativa entre 45 dias pré e pos-Campanha.

Interpretacao da tabela:

1) Considerar o aumento em 200% do numero total de doadores voluntarios de sangue como resultado da Campanha do Satde

Naval no periodo de 45 dias (14JUN a 30JUL).
2) Foram realizadas 764 transfusoes no periodo de 14JUN a 29JUL2021.
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OFF PAUTA

Métricas a partir da publicacao da campanha - 12AGO a 31AG02021

Trabalho em parceria com a CC (Md) Cristiane Ribeiro, médica da Clinica de Pediatria do Hospital Naval
Marcilio Dias.

Ela fez um levantamento e trouxe um alerta para maes e pais da Familia Naval com filhos pequenos:
entre 2017 e 2019, houve um aumento de mais de 60% dos casos de diarreia aguda na emergéncia
pediatrica do hospital.

Para auxiliar maes e pais a entenderem melhor sobre as chamadas doencas diarreicas, o Saude Naval
preparou um infografico sobre o assunto. Até o momento sao 983 visualizagoes.

Trocar a fralda ou limpar a crianca sao os menores problemas. 3

Diarreia aguda infantil é perigosa. | | \
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OFF PAUTA

Confeccao de QR CODE
Resultado de Exames

Planejamento otimizado de acesso ao resultado de
exames.

Trabalho em parceria com a Policlinica Naval de
Campo Grande, que buscava uma forma de os
usuarios acessarem seus exames laboratoriais pelo
proprio celular. Tal acao, inovadora, trouxe uma
economia de papel impresso e mais comodidade ao
usuario, gerando beneficios ao Sistema de Saude da
Marinha.

Veja o resultado do seu exame.

Aponte a cdmera do seu celular para o QR CODE abaixo.
Vamos ajudar a natureza e nao usar tanto papel.

RESULTADOS VIA INTERNET

NOME DO PACIENTE
Pravisio de antraga XX/ XX/ 20XK*
CHAVE: X000 - SENHA: XXX

www.savdenaval.mar.mil.br
*Fique atento a0 prazo de entrega

E
-
=
=]
=1
=
=
=]
=1
=

Pronto!
Com isso, o resultado ja vai aparecer na tela.
Basta mostrar ao médico.
Cuide da sua salde, cuide de voce.

7 Saude Naval’

Comité de Comunicacao do Satde Naval
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OFF PAUTA

Confeccao de 01 Certificado do Programa de Medicina Intensiva do HNMD.

Reedicao de 02 Cartilhas (Nutricao e da Infancia).

_ HOSPITAL NAVAL MARCILIO DIAS Hﬁh - Confeccao de 01 Banner em lona COVID-19
= Servigo de Terapia Intensiva ﬂff"r'“-“f-’:;m-' p o
Programa de Especializagdo em Medicina Intensiva i : Sintomas - 60 x 100 cm.

DO BRASIL =

Confeccao de 01 Pasta para Resultado de exames.

Formulario: Confeccao de 02 modelos para
impressao em grafica de Atestado Médico
Comorbidade Covid-19 para vacinagao.

Certifico gue ofa) Dr.(a) [especializacao),
ministrou para o3 alunos do PROJETO DE ENS]NU E PESQUISA DO PROGRAMA
DE ESPEEIALIIA{;AG EM MEDICINA INTENSIVA (PEMI) daste hnspltal naval

@ palestra , no dia /! !
{:/ Formulario: Cartao
\\‘ CAPITAD DOE FRAGATA [MD) CONTRA-ALMIRANTE (M) VICENTE CES DF SOUZA DANTAS Planejamento de Comurﬂcagao para D|VU|ga§aO
LUIZ FERNANDO COSTA CARVALHO OSCAR ARTUR DE OLIVEIRA PASSOS Freceptar BEM) & tavestigador Prncipal
Ehefle do Senvigo dé Terapid Indentnag Diretor do Hogpta! Moval Mancilla s d 0 S ED I M E
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Abas no site
do Saude Naval

Informacoes sobre a COVID-19

Sao trés abas em constante atualizacao sob orientacao da DSM, aba COVID-19-FAQ, aba Nova fase
- retorno das atividades e a aba sobre Vacinacao no municipio do Rio de Janeiro com perguntas e
respostas. Atualmente é a area de contetdo de noticias com mais acessos no site do Satde Naval.

0 normal é cuidar do proximo.

0 novo, na verdade, & um recomeco. Clique e se I-_AO CUV| D_'|9 Saiba mais sobre o virus e

T informe sobre orientagoes de cuidado e prevengao.

anova fase.
- 1?:., : | \ --.:::f:-':.-. .. E !F
ﬁ&* Vacinacao contra a COVID-19 € "'E« -
m“:?-' ) Clique e saiba mais =] %ﬁ , :
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Abas no site
do Saude Naval

Hoje, existe uma aba no site do Saude Naval chamada
“Material de Comunicacao”, em que apenas os Cartazes
em formatos A4 e AS ficam disponiveis para download.
Os demais conteUdos (Cartazes em formato A3, Banners,
Folders, entre outros) estao disponiveis apenas para
visualizacao e devem ter as artes solicitadas, sendo
enviadas com as orientacoes para impressao por e-mail.

DOWNLOADS

Ja sao 1.249 downloads dos cartazes em formato A4
disponibilizados na aba.

Material de Comunicacdo do Sadide
Naval

o, weci el carkorie imboamazles e cuablads e gt inedas 3 toos wevsesio, Fiour por dz
LTS PR - Eh e T = LT R ] LT oV BRSO e VR o G0 LS D
A 10 1ann 11 L 1w 1

Enmwpen . A oren e epr ool rradac persoal s o ik {eaader sl emar mbaomill o
ILETE] [ o ahaklu
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Confeccao de Material de Comunicacao para impressao:

32 pecas produzidas.

i Cartaz formato A4 - SMI - Institucional Horizontal.
2.  Cartaz formato A4 - SMI - Institucional Vertical.
3. Cartaz formato A4 - SMI - Assento reservado

4. Cartaz formato A4 - A Reinfeccao por COVID-19 é
possivel?

5. Cartaz formato A4 - Busca Laudo - QR CODE.

6.  Cartaz formato A4 - Descarte de Medicamentos.

7. Cartaz formato A4 - Hipertensao Arterial.

8.  Cartaz formato A4 - Higienizacao das maos.

9. Cartaz formato A4 - Covid-19: Mantenha o

distanciamento no rancho.

10,

B5idkazalEo Rmatioi A4l iRl viras R Enuizadals

(Campanha Hepatites virais).

S M Servico de
Medicina Integral

Ny —
i

0 lugar certo para voceé cuidar
da saude de forma completa,

integral e preventiva.

A porta de entrada do Sistema
de Saude da Marinha.

No SMI, Vocé é atendido no mesmo dia
pelo médico sem a necessidade de marcar consulta.
E ainda tem prioridade na marcagao de consultas e exames.

r mais que um atendimento médico,
= SMI
-

um cuidado com vocé.

i Acesse www.saudenaval.mar.mil.br/smi
e saiba onde o servico esta funcionando.

/\\yr Saoude Naval®
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Confeccao de Material de Comunicacao para impressao:

32 pecas produzidas.
v
. Cartaz formato A4 - Campanha Banco de Sangue - X
Modelo A (especifico HNMD).
12.  Cartaz formato A4 - Campanha Banco de Sangue - S
jisl] Vocé esta bem? vivaas proximas historias.
Modelo B (especifico HNMD). :
E preciso quebrar os tabus. Q)
13.  Cartaz formato A4 - Campanha Banco de Sangue -
Modelo C (especifico HNMD). Falso | Verdadeiro
14.  Cartaz formato A4 - Campanha Banco de Sangue - o e
Modelo D (especiﬁco HNMD] 0 suicidio & sempre impulsivo. E:;:Zirizzif;;?sos
Nem todo suicidio tem relaca
15 Cartaz Formato A4 il NAlM 0 suicidio & sempre hereditario. csrr:Faoto(: Iswercedi?ér??r;isa%asistérico
. d sdnifl familiar é fator de risco.
16 Cartaz Formato A4 il PaUta de JUlhO Hepatltes Vlrals “0 suicidio s6 acontece a determinado 0 suicidio pode acontecer a qualquer tipo
tipo de pessoa, ndo a nés” de pessoa, de todos os grupos sociais.

(Palavras Cruzadas).

17.  Cartaz formato A4 - Setembro Amarelo.

18.  Cartaz formato A4 - Outubro Rosa

19.  Cartaz formato A4 - Novembro Azul.

20. Cartaz formato A4 - Saude Naval em P@uta -
Dislexia.

Cuide-se e preste atencao no
comportamento dos outros.
E preciso buscar o tratamento
adequado e preservar a vida.

70

Para mais informacoes, acesse:
www.saudenaval.mar.mil.br

21, Cartaz formato A4 - Automedicacao
22. Cartaz formato A4 - Satde Naval em P@uta - AIDS

Y Saude Naval

Comité de Comunicacao do Satde Naval 73



Confeccao de Material de Comunicacao para impressao:

32 pecas produzidas.

23.  Cartaz formato AS - Busca Laudo - QR CODE.

24.  Cartaz formato AS - Relogio de Mudanca Decubito
Paciente.

25. Cartaz formato AS - Reldgio de Mudanca DecUbito
Neonatal.

26. Cartaz formato A5 - Descartes de Medicamentos.

27.  Cartaz formato AS - Campanha Banco de Sangue -
Modelo A (especifico HNMD).

28. Cartaz formato A5 - Campanha Banco de Sangue -
Modelo B (especifico HNMD).

29. Cartaz formato AS - Campanha Banco de Sangue -
Modelo C (especifico HNMD).

30. Cartaz formato AS - Campanha Banco de Sangue -
Modelo D (especifico HNMD).

3. Cartaz formato A5 - Higienizado material/
equipamento.

32. Cartaz formato A5 - Leito infantil (Seguranca do
Paciente).

ﬁ

mantenha as grades do leito
sempre levantadas.

(8] e,

Acesse e veja mais detalhe

www.saudenaval.mar.mil.br/risco-queda-infantil

I
L K] ol
L
1
B

5 1M
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Tecnologia da Informacao - Tl

Sistema de Compartilhamento

A principio, o sistema de compartilhamento foi criado para
suprir uma necessidade do acesso ao material de comunicacao,
principalmente dos videos (Institucionais e Campanhas de
prevencao de doencas) produzidos pelo Comité de Comunicacao
do Saude Naval para downloads dos Coordenadores Internos e
ComSoc da Marinha do Brasil.

Periodo: 01JAN a 31DEZ2021




Sistema de Compartilhamento

Foi concluido e ja esta em operacao a area de downloads dos videos no sistema de compartilhamento.
Atualmente duas novas areas de acesso nesse sistema de compartilhamento ja estao disponiveis:

1. Formularios - ReUne todos os formularios disponiveis para uso no SSM. Dessa maneira, esta sendo
feita a expansao para todo o Brasil.

2. Sinalizacao - As placas de sinalizagao reforcam a importancia da padronizacao das Organizacoes
Militares na area da satde. O Saude Naval disponibiliza mais de 700 artes, que estao divididas em: Placas
de Aviso, Placas de Setores, Placas Direcionais/Historicas e SMI/NAIM.

Login do ususne . -
0 Compartilhamento do Saide Naval

Hewren der st

i 8 Mais uma novicade do Sadde Kaval: uma drea para cempartilhamento de anguivos
Serha® Ayisi wied enennbra videow, modeton de placas de tingizacia o foeemidirion
wha
De acordo com o ses perfil de scesso, conseguira basar diferentzs maberiac
Eacind T VEDEDS - sobre drvertos bemas. o podem e visoulados nas OM Dicx: esiba videos dferantes. reveeands mac de v, pars gue nio fgue repeting.

E — 2 ZVPLACAS DE SSHALIAGAD - Faciitam o atesso do ususns sos locsis de stendiments e fortalecem a percepcan de uniformidade do Salerns de Saide da Marinha, Ve o cathloge

Criop Lo vl gns cern o8 modelos disponiness & orientagbes para produgsn

s cherardlerarnhar b com asumbe A} FORMULARIOS - usados ra atendimento acs usisirios do Sistema de Saide ca Mannha extic disponivers em formate digtal para s OM com Departamentss ou Services de

“Parels e sannhs - Corvpartilarments SN
donrruna P coepo ke ermasll, B Crmad
Mome Completo & DH

Sairde quie ndo bemham udo conternpladas na primeia fase de mmplantacio desse makerial

Para acessar o sistena vooi precisara de lopin € senka, Em casoe de dirddas. ervie um e=mail para cogdengval @marinha milbe com o assunto “Acesso so campartihamentn de arguivos”,
informando seu nome, NIP, OM & que bpo de material deseja baéxar.

Oirigae!
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Aplicativo saudenaval.doc

O aplicativo saudenaval.doc. “SN.doc”

plataforma que reuniria todos os formularios,
espaco para os profissionais tirarem duvidas
diretamente com o Comité, por chat on-line foi

cancelado.
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T —— Performance do
s Site do Saude Naval

‘Se antes ele 3 era importante para 3 2 ® 01 " o 0 9 2

~saude dos pequenos, agora esta bem mais.

Acessos ao Site do Saude Naval

Jan 51.330* Mai 117.961 Set 213.330
Fev 91152 Jun 110.595 Out 326.092
Mar 122.016 Jul  49.525* Nov 388.452
Abr 102.681 Ago 110.811 Dez 330.147

*No més de janeiro, nao contabilizamos os 12 dias iniciais por falha

técnica. No més de julho, so contabilizamos a primeira quinzena
do més (periodo de 01 a 14/07) por falha técnica. Periodo: 13JAN a 31DEZ2021




Performance do Site
do Saude Naval
ao longo dos anos

Periodo: 13JAN a 31DEZ2021

2.014.092

1.145.558

1.151.197
854.358

150.000

2017 2018 2019 2020 2021
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Producao ao
longo dos anos

" A A

Vitrines g Vitrines 79  Vitrines g; Vitrines 113 Vitrines 97
(Slide Show) (Slide Show) (Slide Show) (Slide Show) (Slide Show)

Bono 59 Bono 60 Bono 70  Bono 109 Bono 107
PD 32 PD 65 PD 71 PD 11 PD 98
Mobile X Mobile 34  Mobile 48  Mobile 91 Mobile Sl

Painel de Led X Painel de Led X  Painel de Led X  Painel de Led 01 Painel de Led 08
Portal daMarinha y  PortaldaMarinha X  PortaldaMarinha X  PortaldaMarinha X  Portal da Marinha 21
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Principais acessos no site do Saude Naval

Resultado de exames - 405.467 acessos.

Orientacoes de exames - 306.823 acessos.

Index (Pagina inicial) - 238.923 acessos.

Agendamento de Consultas - 52.008 acessos.

Pauta 2021 / SaGde Ativa - Beneficios da Musculagao - 34.805 acessos
Unidades - 28.018 acessos.

Guia Médico - 26.018 acesos.

Aba COVID-19-FAQ - 23.154 acessos.

Momento Saude Naval (Podcast) - 18.505 acessos.

10.  Vacinacao em idosos - 9.391 acessos.

1. Aba Vacinagao contra a Covid-19 (Municipio Rio de Janeiro) - 8.130 acessos.
12. Aba Vacinacao - 7.049 acessos.

13.  Guia odontologico - 5.744 acessos.

14, SMI - 4.807 acessos.

15.  Aba Material de Comunicacao - 4.741

16.  PAUTA 2021/ Alzheimer - 3.047 acessos.

17. SaUde Ativa - 3.613 acessos.

18.  NAIM - 3.525 acessos.

19.  PAUTA 2021/Video Doe sangue, doe esperanca - 3.479 acessos.

20. Saude Total - 2.828 acessos.
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I|HI|I Podcast Aplicativo do Saude Naval

0 aplicativo foi reescrito, estando mais leve e rapido
nos celulares. Inserimos uma nova aba com os
episodios do podcast e agora o usuario pode solicitar
a foto de seu bebé direto da galeria do Futuro da
Familia Naval, alem de todas as orientagoes que ja
existiam na versao anterior do app.

Periodo: 01JAN a 31AG02021
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Até o momento foram feitos 12.522 downloads do aplicativo do Saude Naval.

14000 Aplicativo

12522
12000

10000
8000
6000
4000 2662

2000

2019 2020 2021

Periodo: 13JAN a 30SET2021
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/7 Saode Naval® Acompanhamento
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Saude Naval

Até o momento, o grande ponto de dificuldade que o Saude Naval
precisou contornar foi na questao do sinal de rede para dar a
agilidade que o trabalho demanda.

0 SaUde Naval trabalha de forma integrada e com alto grau de
engajamento da equipe. E fundamental a compreens3o do trabalho
e da dindmica a fim de que possamos, cada vez mais, desenvolver o
projeto de forma assertiva. Fechamos 2021 com um resultado muito
positivo do ponto de vista quantitativo e qualitativo. Como sempre,
pela natureza do trabalho de comunicacao, o ritmo do trabalho é
intenso e a equipe soube responder e entregar comunicacao eficaz
durante o periodo.
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Acompanhamento
Saude Naval

Conforme apontado em todo o material desenvolvido, aléem da busca por
novos pontos de contato e otimizacao das formas de fazer comunicacao
para além de textos, o SaUde Naval desenvolveu e executou a Area de
Compartilhamento de Formularios para todas as OM fora da area- Rio
além de, em outra area no sistema de compartilhamento, disponibilizar
quase 700 artes de sinalizacao padronizadas e todos os videos produzidos.
Este sistema, contempla o objetivo de disponibilizar todos os produtos
desenvolvidos pelo Saude Naval por meio da aba Material de Comunicacao.
Padronizacao e unificacao sao os pontos focais.

E fundamental qualificar cada vez mais a equipe. A natureza da atividade
de comunicagao é rapida. Novos meios e novas formas sao aplicadas
constantemente. E preciso manter a equipe sempre qualificada e, muito
importante, com ferramentas de alta qualidade tecnoldgica. O Saude Naval
controla 100% sua efetividade naquilo que esta sob sua responsabilidade
e aposta que, em 2022, possa fazer estudos cruzados com o impacto na
saUde de maneira mais assertiva.
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Saude Naval®




CONCLUSAD

Para o planejamento 2022, seguiremos com mais produgoes de videos e podcast com a
pauta baseada no Ministério da Satde e assuntos que estejam na midia, aléem de temas
pontuais que surjam e a comunicacao precise ser agil, estando presente em diferentes
pontos de contato com o publico-alvo.

As producoes OFF Pauta sao realizadas conforme demanda e executadas sempre
seguindo um planejamento de comunicacao.
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