
Visitas a pessoas internadas são
importantes, mas lembre-se sempre de:

Bactérias se proliferam
e no ambiente hospitalar
o perigo é grande. 

Higienizar as 
mãos antes e 

após o contato 
com o paciente

Ficar restrito 
ao quarto do 

paciente

Prestar cuidado 
apenas ao seu 
familiar/amigo

Evitar levar 
crianças para 
hospitais e 
clínicas

Não sentar no 
leito dos 

pacientes Não levar 
flores, nem 
comida

Usar álcool gel nas 
mãos o máximo de 

vezes enquanto 
estiver no ambiente 

hostitalar

Lavar as 
mãos ao 
chegar em 
casa

www.saudenaval.mar.mil.br


