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Lavar as maos
faz parte da sua rotina?

A prevencao esta em suas maos. Higienizar reduz 40%
das contaminacoes por virus e bacteérias. Alem de ser
rotina, esse ato € fundamental:

e Apos frequentar local pUblico;

e Antes de colocar as maos nos olhos, nariz ou boca;

e Antes, durante e depois de preparar a comida;

e Antes de comer;

e Antes e depois de cuidar de alguém com sintomas respiratorios;
e Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;

® Apos usar o banheiro.

Fonte: DIP - Hospital Naval Marcilio Dias

Cuide da sua saude, cuide de voceé. Proteja-se!
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