Saude:

cuidar ou nao cuidar?
Voce decide!

Com a chegada do inverno, doencas respiratorias se tornam mais comuns.
E fundamental ter mais cuidados nessa época do ano.

Alimentos saudaveis, andar agasalhado e se vacinar contra a gripe

sao decisoes que vocé pode tomar para curtir bem o friozinho.

Aponte a camera do seu celular
para o QR Code e faca sua escolha.
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