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02/04 - Dia Mundial de

Saude Naval em P@uta

Conscientizacao sobre o S30de Mental v v v v Cartaz Al
Autismo. Entrevistas e Depoimentos.
Entrevistas e
02 a 0’7/ 04 Semana Depoimentos o W » »
de Saude no Brasil. em formato de Card.

06/04 - Dia Mundial da

Atividade Fisica; [EJZE;\Q\S;?EOQS
Dia Nacional de Mobilizacao em formato de Card. v v v v

pela Promocao da Saude.

Entrevistas e

07/04 - Dia Mundial da Depoimentos

Saude e Qualidade de vida. em formato de Card. v v v v
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Saude Naval®

V i T 5
w Saude Naval

Nao importa como.

Cuidar da saUde é a prioridade.

Confira o depoimento daqueles
que colocam a saude em 1° lugar

\
\

2 a 7/4 - Semana da Saude no Brasil

Aubismo X

muito se fala, pouco se conhece.
02/04 - Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo

Saude Naval®

0 que vocé precisa saber sobre o Transtorno do Espectro Autista?
Conheca alguns fatos, os principais sinais e onde conseguir ajuda.

Acesse: www.saudenaval.mar.mil.br/sn-pauta-autismo e
confira o bate-papo com a CT(T) Lara, do CTMSP.

Campanha .
SaudeMental

ojelel

Mande um Whatsapp para (21) 96702-1660 com o texto

0 que passa na mente atravessa os
olhos de quem esta perto.

Atencao para a Saude Mental.

“Dicas Saude Naval” e receba dicas de saude no seu celular!

Aukismo §
muito se fala, pouco se conhece

02/04 - Dia Mundial da Conscientizagao do Autismo

0 que passa na mente atravessa

os olhos de quem esta perto.
Atencao para a Saude Mental.

Campanha
Saudelental

cjelel

0 que preciso saber sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)?

0 TEA tem diferentes niveis, que variam dos mais brandos aos mais severos. Os sinais podem
comecar a aparecer logo nos primeiros anos de vida, a partir dos 12 meses. 0 autismo n3o tem
cura, mas a descoberta precoce pode alterar a estimativa de como a doenca pode evoluir, bem

como suavizar os sintomas.

5 fatos para vocé saber sobre o autismo

aprendizagem e uma forma de viver.

w B o

deficiéncia intelectual.

9

Cada autista é diferente - ndo compare um com o outro, pois cada um tem um ritmo de
Tente ajudar no que vocé puder - ofereca carinho. Apesar do autista nao expressar muito
seus sentimentos, ele percebe 0 amor. Nota quando é bem tratado, quando recebe atencao.
Nem todo autista tem dificuldade intelectual - alguns, inclusive, tém altas habilidades

ou sao superdotados. Outros apresentam nivel de inteligéncia normal e outros ainda tém

Causa genética aliada a fatores ambientais - antigamente, as pessoas acreditavam
que uma criancga desenvolvia autismo por no ter recebido amor suficiente dos pais. Hoje

essa teoria nao faz mais sentido por sabermos que a causa é genética aliada a fatores am-

bientais como medicacoes e idade dos pais.

proporcao é de 4 para 1.

o

Atencao aos sinais do autismo!

[~

«
¢

\ 4

Perda de habilidades Baixo contato

ot a9 Maior interesse por
ja adquiridas. visual.

objetos do que
por pessoas.

>

.o}
Pouca ou nenhuma N3o aceita N3o atende quando
vocalizagao o toque. chamado pelo nome.
A superacao do Miguel,
diagnosticado com TEA aos 2 anos.
R o T o ata e as

A Capitao-Tenente(T) Lara, Assessora de Comunicacao do
Centro Tecnoldgico da Marinha em Sao Paulo (CTMSP), bateu
um papo com o Saude Naval sobre quando o seu filho Miguel
comecou a apresentar alguns sinais e como ele tem evoluido
cada vez mais com o tratamento.

£

E mais comum em meninos - é mais prevalente em meninos do que em meninas: a

)
]

Incémodo incomum
asons altos.

Poucos sorrisos
e interacao social.

dd ddddd g

Determinacao

Autoconhecimento
Condicionamento

Resistencia

N -
Y Corrida

((Correr sempre foi um estilo de vida.
Antes de ficar gravida, ja pensava em
correr na gestacao se nao tivesse nada
que impedisse. Na minha primeira
gestacao, nao pude correr porque
tenho hipotireoidismo prévio, que, na
época, descompensou e, por isso, tive
que ficar mais quieta.

Mas, nesta segunda gravidez, como
descobri bem no inicio, consegui com o
endocrino, ajustar as taxas e nao
houve nenhuma alteracdo. Com isso,
fui liberada para Fazer atividade Fisica.
Priorizei o cuidado nutricional e o fisico
para uma gestacao saudavel. Com isso,
seguimos com 37 semanas de gestacao
e o corpo em movimento! ),

3° SG-AD Karina

Comité de Comunicacao do Saude Naval



PAUTA ABRIL

11/04 - Dia Mundial de

Conscientizacao da Doenca
de Parkinson.

17/04 - Urgencia Odontologica.

22/04 - Dia da Tontura.

26/04 - Dia Nacional de

Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial.

Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial.

24 a 28/04 - Semana

Mundial da Imunizacao.

(Slides show)

vitrines

Estratéegia

Tirinha.

Video

Podcast

Gif -Diario da pressao - APP

SN

Consulte o especialista.

Perguntas enviadas pelo usuario.
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Cartaz A4
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Saude Naval®
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Urgencia Odontologica

Varios fatores causam tremores,
inclusive Parkinson.

Duvida ndo & uma boa opgao.

LII_RINI-E @ P ;

11 de abril - Dia Mundial de Conscientizagao da Doenca de Parkinson Cligue aqui e saiba mais

" ~ Saude Naval®

D
RE L

nao tem restart

Voce perguntou.
Confira as respostas!

p—

-
£, :
_.-"'
-

Foi confirmado: £
problermna na tubulacao, chame o encanador.

|
»
!

L W | .
Oucao |||||||F'ndr:ast 2

26 de abril  Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial SRS egezem Posicional PoroxisTSagega

{ N saode Naval®

Tema: imunizacao e vacinas.

B
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PAUTA MAIO Estratégia vitrines BONO PD  Mobile OQOutros

02/05 - Dia Mundial de Combate a Asma. Infografico. \ \ \ \
05/.05 - Dia Nac.ional do uso Infografico. v v v v
racional de medicamentos.
10/05 - Saude Mental: Gestores. Video v v v v
16/05 - Dia Mundial de Conscientizacao Livro de receitas

sobre a Doenca Celiaca. e jogo. v v v v
17/05 - Dia Mundial da Hipertensao. Charge - Formato Video. v~ v~ v~ v~
24/05 - Saude Ativa: Lesoes Musculares. Video. v v v v
08/05 - Dia Mundial de Combate ao Cancer de Ovario.

25/05 Dia Internacional da Tireoide. Podcast v v v v
28/05 - Corrida dos Fuzileiros Navais OFF-PAUTA.

Comité de Comunicacao do Saude Naval 5
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Saude Naval®

2 Alimentagéo: Alguns alimentos podem contribuir para a ocorréncia da
. asma. Isso pode acontecer por intolerancias ou alergias alimentares.
. E preciso ficar atento a ingestdo de certos compostos.

Para curtir a infancia, é preciso ter folego.
Saiba tudo sobre a asma infantil.

02/5 - Dia Mundial de Combate & Asma

Dificuldade de respirar, chiado e aperto no peito, respiragao curta e rapida, a asma esta entre as doencas respi-
ratorias cronicas mais comuns, que pode surgir em qualquer fase da vida, sendo bem frequente durante a
infancia. Algumas vezes, inclusive, pode ser amenizada a medida que a pessoa cresce.

Como acontece

Ocorre nos pulmaes, mais especificamente nos brénquios (tubos e ramificagoes que levam o ar que respiramos
até a area pulmonar). Quando ha o estreitamento dessa passagem, crises acontecem, e em casos extremos,
podem até causar a morte devido a falta de oxigenacao necessaria.

Manifestacdo em criancas e adultos

De modo geral, o problema se apresenta de maneira semelhante, no entanto, ha uma diferenca importante a
ser considerada: o tamanho da passagem de ar. As criancas possuem estruturas menores, compativeis ao seu
tamanho corporal e ainda com seu sistema respiratério em desenvolvimento. Assim, qualquer sitvagao de
inflamacao pode fazer com que as vias se fechem parcial ou totalmente, gerando uma situagao de emergéncia.

Principais causas da asma infantil N

Hereditariedade: Ter pais ou avés com o mesmo problema ou outros ‘
quadros alérgicos e respiratérios (como eczema, rinite, entre outros) \
aumenta o risco de desenvolverem a doenca.necessaria.

Alergias: A alergia é uma inflamacdo, o que exige uma resposta de
defesa do nosso organismo. Assim, & possivel que crises alérgicas fagam
com que os branquios fiquem inflamados e desencadeiem a asma.

Prematuridade no nascimento: Bebés prematuros tém uma
chance maior de desenvolverem asma em algum momento da vida. Eles
nascem com o sistema respiratdrio imaturo e, algumas vezes, nao conse-
guem desenvolvé-lo 100% fora do Gtero. E claro que crescerdo criancas
funcionais e saudaveis, mas é possivel que tenham algumas sequelas leves.

Fumantes na familia: Filhos de mées que fumam durante a gestacso
também tém maiores chances de diferencas no desenvolvimento das
estruturas pulmonares, podendo nascer com algumas sequelas. Além
disso, criancas que convivem com fumantes correm alto risco de desenvol-
ver doencas respiratérias variadas, incluindo a asma.

' 4 P 4
Cd Ll

NOmeros no Brasil . %
De acordo com o banco de dados do SUS,
ocorrem no Brasil, em média, 350.000 inter-
nacdes anualmente pela doenca.

E estimado que existam aproximadamente 20
milhes de asméticos no pais. Cerca de 10 a 15%
das criancas em idade escolar tenham asma. A
frequéncia & maior em criancas que em adultos,
e afeta diferentes ragas e sexos, exceto na infan-
cia que € mais comum nos meninos. A asma é
uma causa importante de faltas escolares.

Asma tem cura? AR/

A asma ndo tem cura, mas com o tratamento adequado os sintomas podem
melhorar e até mesmo desaparecer. Fazer acompanhamento médico correto
e constante é fundamental. A maioria das pessoas com asma pode levar uma
vida absolutamente normal.

Prevencao contra
crises nas criancas

Manter o ambiente sempre limpo e
higienizado
Deixar janelas abertas sempre que

possivel, para o ar circular
Evitar alimentos que provoquem
uma resposta imunolégica na crianca
N3o fumar proximo a crianca
Manter o calendario vacinal atvali-
zado, para se evitar infeccdes que
provoquem crisesnecessaria.

Tratamento infantil:

crises. Em outros, podem ser prescritos mais vezes entre uma crise e outra,

Sintomas

Respiracdo pesada e dificil

Cansaco aparente, seja em repouso
ou apos a pratica de exercicios

Labios e dedos arroxeados

Tosse persistente

Respiragao sonora (chiados q o
o ar ésolto)

Sono insuficiente. Excesso de tosse
durante a noite ndo permitindo des-
canso

Efeitos colaterais de medicacoes
usadas para controle da doenca

com o proposito de prevenir ou minimizar os sintomas que permanecam
nesse periodo. Os medicamentos mais comuns s3o os corticoides e os bron-
codilatadores. Eles sao normalmente administrados por meio de nebulizado-
res ou inaladores (a bombinha). Cada tratamento € Unico, com remédios e
doses para cada caso. Além disso, ele pode ser atualizado com frequéncia, de

acordo com os sintomas e espacamento das crises do paciente. Por isso, o
acompanhamento médico frequente é fundamental.

-/ Saidde Naval
A pressa é inimiga da perfeigao. Sem esforco, nao ha recompensa.

0 Conselho de Medicina proibiu a prescrigdo de anabolizantes para ganho de massa muscular,
fins estéticos ou desempenho esportivo. A CF (Md) Daniele Coutinho, Chefe da clinica
de Endocrinologia do HNMD, cita os riscos do uso dessas substancias.

Confira o infografico em www.saudenaval.mar.mil.br/anabolizantes

« Ganho de massa muscular
ccom uso de esteroides e testosterona

>

» Riscos de morte subita
« Infarto

+ Diabetes

» Trombose

« Infertilidade

» Cancer

« Calvicie

« Acne

« Hérnias e outros

05/05 - Dia Nacional sobre o Uso Racional de Medicamentos

Ja recebe as dicas do Sadde Naval pelo whatsapp? Envie uma mensagem para (21) 96702-1660 com o texto “Dicas Saude Naval” e se inscreva.

@ Saude Naval®

Doenca celiaca, ja ouviu falar?
Jogue e aprenda sobre ela.

E, ainda, baixe um livro de receitas com alimentos sem glGten.
Acesse www.saudenaval. mar.mil.br/doencaceliaca.

recohecer e conviver.

Clique aqui

i P -
~ Saude Naval

Como esta a sua equipe?
0 que passa na mente atravessa

os olhos de quem esta perto.
Atencao para a SaUde Mental.

@ Campanha
SaudelMental

A diferenca esta nos detalhes.
A saude tambeém.

D)

T

g7 08/05 Dia Mundial de Combate ao Cancer de Ovario
=%/ 25/05 DiaInternacional da Tireoide

Comité de Comunicacao do Saude Naval 6
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03/06 - Dia da Conscientizacao

Jogo.

contra Obesidade Infantil. 080 v v v v
06/06 - Teste do Pezinho. Texto e cards. v v " v
11/06 _SEZEZ:?OT Escola de Guerra OFF-PAUTA v v v v
14/06 - I(Jileagtar;ilzl do Doador Infografico. v v v v Cartaz A4

o o _ ~ o |

21/06 - Imunizacao, Gripe e Asma. Tirinha [N\:)?/COE; decide! v~ v v~ v~ Cartaz A4
26/06 - Dia Nacional do Diabetes. Quiz. v v v v Cartaz A4
Saude Mental - Como abordar Carde % % v v Cartay A

problemas de Saude Mental?

Comité de Comunicacao do Saude Naval 7
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Saude Naval®

Saude:

cuidar ou nao cuidar?
Voce decide!

09/06 - Dia da Imunizacdo 21/06 - Comeco do Inverno
21/06 - Dia Nacional de Controle da Asma

= ¢ .
=g Salde Naval

Diabetes gestacional

Nao deixe que ela
comprometa a dogura
desse momento.

l 26 de junho

a4 Dia Nacional do Diabetes

. Campanha

~ “Saude
Dbes‘ldade lnfa!‘tll 0 que passa na mente atravessa os olhos de quem esta perto.
nao é brincadeira. Atencio para a Sadde Mental
0 exemplo comega em casa. ©
03/06 - Dia da Conscientizacdo contra a Obesidade Infantil ! B /

Como cuidar da sadde mental no trabalho?
= Elimine ESTIGMAS.
G7 sagde Naval® - Incentive o AUTOCUIDADO.
g Dé apoio aos COLEGAS.

Saiba mais em www.saudenaval.mar.mil.br/saude-mental
[m]

\

Teste do pezinho ampliado: I

ainda mais seguranca para o bebé.

wpe— E—

B cba dicas de

. Yestar

= Sy encao de
e Moncas para

" Melhorar suag
-

Dia Nacional do
Teste do Pezinho

— GdeJunho @ s
L]
+

NUmeros que
traduzem vida.

Cada doacao importa e transforma. ==

14 dejunho
Dia Mundial do Doador de Sangue.

Comité de Comunicacao do Saude Naval
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PERFORMANCE DAS CAMPANHAS

Periodo: O1ABR a 30JUN2023

Urgencia Odontologica

Saber paraondeiréo
primeiro passo para resolver
o problema.

B it Nowal?
) Saude Naval

Urgéncia odontologica Video

SA: Lesoes Musculares Video
Pressao alta Gif Diario da pressaol
Parkinson Tirinha

Teste do pezinho ampliado Texto
Doenca celiaca Receitas

Pressao alta charge Diario da pressao2
Obesidade infantil Jogo

Imunizacao Consulte o especialista
Anabolizantes Infografico

Diabetes gestacional Quiz

Imunizacao, gripe e asma_Tirinha Voceé decide
Doador de sangue Infografico

Asma infantil Infografico

Saude da mulher Podcast

Tontura Podcast

- — 2246

_ EE— 2156
2105

' 1344

' 1337

' 1283

' 1223

| s— 38D

| C———— 31

| —— 31/

| 36

| 601

| 544

| c— 377

|G 232

0 500 1000 1500 2000 2500
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Periodo: O1ABR a 30JUN2023

Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval

02 producoes durante o periodo.

@ 06/06 - Teste do Pezinho. Conheca o novo teste ¢
© Sadlde Mental - Como abordar problemas de Sauc

o pezinho ampliado.
e Mental.

Campanhas em Formato de Podcast - 02 producoes.
© 22/04 - Dia Nacional da Tontura - 0 CT (Md) Chalfun, otorrinolaringologista, do HNMD,

explica a causa dessa condicao de saude.

©® 08/05 - Dia Mundial de Combate ao Cancer de Ovario e dia 25/05 Dia |

A CC (Md) Leilane, Encarregada da Clinica de Ginecologia e Obstetricia do
a PNN, explicam os sinto

Rolim, Encarregada da Clinica de Endocrinologia ¢

mudancas de habitos que podem ajudar a preveni

rde

nternacional da T

NNa,ea CT (

eoide.

Md) Manuella

mas, fatores de risco e

‘erminadas doencas.

Comité de Comunicacao do Saude Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Periodo: O1ABR a 30JUN2023

Campanhas em Formato de Video - 04 producoes durante o periodo.

@ Saude mental: Como esta sua equipe? Orientacoes para os gestores e lideres.

© 7/05 - Dia Mundial da Hipertensao - C

Parte Il, da atual

narge - Vida real nao tem restart -

zacao da Aba "Diario ¢

@ Saude Ativa: Prevencao de lesbes musculares. Top 05 dicas sobre prevencoes

@ Urgéncia odontoldgica. Saber para onde ir & o primeiro passo para resolver o problema.

a pressao do Aplicativo do Saude Naval.

musculares durante a pratica de atividades fisicas com a1 T (RM2-S) Luciana, fisioterapeuta do CEFAN.

Comité de Comunicacao do Saude Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

Campanhas em formato de jornal - Saude Naval em P@uta
01 producao durante o periodo.

@ 02/04 - Dia Mundial de C
Entrevis
sinais e evolucaodo seu

Saude Mental -

acomaCTC

1lho Miguel, c

Conscientizacao sobre o Autismo
') Lara sobre os primeiros
lagnosticado com Autismo.

(7 Saude Naval® em Paut@

ABRIL #3231 Ano Il - 3 Edicio Sedde Naval - wwwsaudenaval marmi

o204 - Dia Mundial da Conscientizacio do Autismao

Autismo £
muito se fala, pouco se conhece

O que preciso saber sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA)?

O TEA tem diferentes niveis, que variam dos mais brandos aos mais severos. Os sinais podem
comegar a aparecer logo nos primeiros anos de vida, a partir dos 12 meses. O autismo nio tem
cura, mas a descoberta precoce pode alterar a estimativa de como a doenca pode evoluir, bem

como suavizar os sintomas.

5 fatos para vocé saber sobre o autismo

Cada antista & diferente mcompa.reummm
crulm,pmscaﬂi mmmmm prendizagem
€ uma forma de viver.

s Tente ajudar no que vocé puder - ofereca
carinho. Apesar do autista ndo expressar muito seus
sentimentos, ele percebe o amor.

+ Nem todo autista tem dificuldade intelectual
— alguns, inclusive, tém altas habilidades ou sdo

superdotados. Outros apresentam nivel de inteligén- | P

cia normal e outros ainda tém deficiéncia intelectual.

Onde conseguir ajuda? *
Policlinica Naval Nossa Senhora da Gloria — GAAPE
*Em unidades fora do Rio de Janeire, procure atendimento na

Organizacdo Militar de Sxide da sua drea de Ebrmg\mﬂumt
ne Dnidade Publica de Saide mais proxima da sua residéncia.

# Camsa genética aliada a fatores ambientais -
antigamente, as pessoas acreditavam que 1ma crianca
desenvolvia autismo por ndo ter recebido amor
suficiente dos pais. Hoje essa teoria ndo faz mais
sentido por sabermos que a causa é genética aliada a
fatores ambientaiz como medicacies e idade dos pais.

Emmsmmnmemmmnos ema.lspmva]mte

Comité de Comunicacao do Saude Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

Campanha em formato de Quiz, Perguntas e respostas e Jogos
04 producoes durante o periodo.

24 a 30/04 - Semana Mundial da Imunizacao. Consulte o Especialista. Perguntas enviadas pelos

usuarios sobre imunizacao e vacinas, respondidas pela CT (Md) Daniella Barbosa, infectologista do HNMD.

16/05 - Dia Mundial de Conscientizacao sobre a Doenca Celiaca.

Jogue e baixe um livro de receitas com alimentos sem glten.

€ 03/06 - Dia de Conscientizacdo contra Obesidade Infantil.

Nosso personagem

'om, uma crianca de 09 a

do seu nivel de esco

ha saudavel

26/06 - Dia Nacional do Diabetes.

nos, depende

B cus :
SalOde Naval
=

Diabetes gestacional

Nao deixe que ela
comprometa a dogura
desse momento.

=4 Dia Nacional do Diabetes

R ek "'.._:-
) A A
g 5’ 1 T 1
- - B r-'-“;
N T
i, (e
i . . LS
Rig Tk
RO
-.I_i.l
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Periodo: O1ABR a 30JUN2023

Campanha em formato de Entrevistas e Depoimentos
01 producao durante o periodo.

© 02307/04 - Semana de Sadde no Brasil. Depoimentos dos militares que nao descuidam da saUde,

seja com atividades fisicas para cuidar do corpo, seja com um hobby para cuidar da mente.
CMG (RM1) Nelson; CF (Md) Alvim; CT (T) Ana Cristina; 1° T (RM2-T) Sauerbronn; SO-EF (RM1)

Catarina: 2°SG-PD Elias: 3°SG-AD Karina e 3°SG-CL Jeane Barbos

7

G5

e : S N .. N ! N I N N :
Ténis e beach tennis . Y Ciclismo l Y Trabalho voluntario l \ Kitesurf ténis, e stand up paddle l N Judo e Jiu-ditsu l NIELE @l .[:;l [ l
1 &% e -'- - Py ! L % . %

U/ D8

L
a1

\ <7 q'n : pre s '-‘  |—. ‘_ e (0 Y O N . '\ 3 2
Npb, A : 3 ’ - : : 22 od - J
A s : I L E p— :
: b : g ’ r 7N - : l
A B ; A A = A A : : A Wi A A
: e ) : e : | : e - _ : - l2°SG-PIJrElias : & 1T (RM2-T) Sauerbronn :
A 92 CT (T) Ana Cristina A e A _ A vea CMG (RM1) Nelson A \ A e A
A P—— A CF (Md) Alvim A . sy A A T W A A
Tt o s
e eavs evs T
T T T s T LT T
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Periodo: O1ABR a 30JUN2023

Campanha em formato de Tirinha - 02 producoes durante o periodo.

@ 11/04 - Dia Mundial de Conscientizacio da Doenca de Parkinson.

©® 21/06 - Imunizacao, gripe e Asma. Cuidar ou n3o cuidar? Vocé decide! [Novol.

Ny SaudeNaval Pode ser Parkinson...

Com a chegada do inverno, as temperaturas comecam a cair,
casacos saem dos armarios e doencas respiratorias se tornam
comuns. E fundamental ter mais cuidados nessa época.
Alimentos saudaveis, andar agasalhado e se vacinar contra a
gripe sao decisoes que vocé pode tomar para curtir bem o
friozinho. Sadde: cuidar ou nao cuidar? Vocé decide!

Rl

Acesse www.saudenaval.mar.mil.br/tirinhas-inverno-voce-decide
e faca sua escolha.

09/06 Diadalmunizacao
Comeco do Inverno
21/06 Dia Nacional de Controle da Asma

Pode ser frio. Pode ser medo. Pode ser nervosismo.

11/4 Dia Mundial de Conscientizacao da Doenca de Parkinson

Saude Naval®

Comité de Comunicacao do Saude Naval
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PECAS GRAFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Periodo: 01ABR a 30JUN2023

Campanha em formato de Infografico
03 producoes durante o periodo.

2/05 - Dia Mundial de Combate a Asma. Asma infantil:
gue &, causas, sintomas, prevencao, diagnostico e tratamento.

< CJ

©® 05/05 - Dia Nacional sobre o uso Racional de Medicamentos -
anabolizantes.

14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue.

Para curtir a infancia, é preciso ter folego.
Saiba tudo sobre a asma infantil.

02/5 - Dia Mundial de Combate & Asma

Dificuldade de respirar, chiado e aperto no peito, respiragao curta e rapida, a asma esta entre as doencas respi-
ratérias cronicas mais comuns, que pode surgir em qualquer fase da vida, sendo bem frequente durante a
infancia. Algumas vezes, inclusive, pode ser amenizada a medida que a pessoa cresce.

Como acontece

Ocorre nos pulmaes, mais especificamente nos bronquios (tubos e ramificacoes que levam o ar que respiramos
até a area pulmonar). Quando ha o estreitamento dessa passagem. crises acontecem, e em casos extremos,
podem até causar a morte devido 4 falta de oxigenacao necessaria.

Manifestaciao em criancas e adultos

De modo geral, o problema se apresenta de maneira semelhante, no entanto, ha uma diferenca importante a
ser considerada: o tamanho da passagem de ar. As criancas possuem estruturas menores, compativeis ao seu
tamanho corporal e ainda com seu sistema respiratério em desenvolvimento. Assim, qualquer situagao de

inflamacao pode fazer com que as vias se fechem parcial ou totalmente, gerando uma situagao de emergéncia.

k Principais causas da asma infantil N

. Hereditariedade: Ter pais ou avos com o mesmo problema ou outros
§ quadros alérgicos e respiratorios (como eczema, rinite, entre outros) ‘
° aumenta o risco de desenvolverem a doenca.necessaria.

.
o M Alerglas: A alergia & uma inflamacdo, o que exige uma resposta de
é defesa do nosso organismo. Assim, € possivel que crises alérgicas facam
. ~ . - o
com que os bronquios fiqguem inflamados e desencadeiem a asma.

Alimentagéo: Alguns alimentos podem contribuir para a ocorréncia da
. asma. Isso pode acontecer por intolerancias ou alergias alimentares.
E preciso ficar atento  ingestdo de certos compostos.

o Prematuridade no nascimento: Bebés prematuros tém uma
s chance maior de desenvolverem asma em algum momento da vida. Eles
. nascem com o sistema respiratorio imaturo e, algumas vezes, ndo conse-

guem desenvolvé-lo 100% fora do Gtero. E claro que crescerdo criancas
funcionais e saudaveis, mas é possivel que tenham algumas sequelas leves.

Fumantes na familia: Filhos de maes que fumam durante a gestacso

também tém maiores chances de diferencas no desenvolvimento das

estruturas pulmonares, podendo nascer com algumas sequelas. Alem

disso, criangas que convivem com fumantes correm alto risco de desenvol-

ver doencas respiratorias variadas, incluindo a asma. ’ ’
' 4

- o

NOmeros no Brasil o %
De acordo com o banco de dados do SUS,
ocorrem no Brasil, em média, 350.000 inter-
nacoes anvalmente pela doenca.
E estimado que existam aproximadamente 20
milhGes de asmaticos no pais. Cerca de 10 a 15%
das criancas em idade escolar tenham asma. A
frequéncia é maior em criangas que em adultos,
e afeta diferentes raas e sexos, exceto na infan-
cia que é mais comum nos meninos. A asma é
uma causa importante de faltas escolares.

v Asma tem cura?

A asma ndo tem cura, mas com o tratamento adequado os sintomas podem
melhorar e até mesmo desaparecer. Fazer acompanhamento médico correto
e constante é fundamental. A maioria das pessoas com asma pode levar uma
vida absolutamente normal.

Sintomas

= Respiracdo pesada e dificil

=¥ Cansaco aparente, seja em repouso
ou apds a pratica de exercicios

<» Labios e dedos arroxeados

< Tosse persistente

= Respiragdo sonora (chiados quando
oar ésolto)

<» Sono insuficiente. Excesso de tosse
durante a noite nao permitindo des-
canso

«» Efeitos colaterais de medicacoes
usadas para controle da doenca

Prevencao contra
crises nas criancas

“»Manter o ambiente sempre limpo e
higienizado
<» Deixar janelas abertas sempre que

possivel, para o ar circular

=p Evitar alimentos que provoquem
uma resposta imunolégica na crianga

<» Nao fumar proximo a crianca

<» Manter o calendario vacinal atuali-
zado, para se evitar infeccbes que
provoquem crisesnecessaria.

Tratamento infantil:

E feito com medicamentos. Em alguns casos, s3o utilizados apenas durante as
crises. Em outros, podem ser prescritos mais vezes entre uma crise e outra,
com o proposito de prevenir ou minimizar os sintomas que permanecam
nesse periodo. Os medicamentos mais comuns sao os corticoides e os bron-
codilatadores. Eles sao normalmente administrados por meio de nebulizado-
res ou inaladores (a bombinha). Cada tratamento é Unico, com remédios e
doses para cada caso. Além disso, ele pode ser atualizado com frequéncia, de
acordo com os sintomas e espagamento das crises do paciente. Por isso, o
acompanhamento médico frequente é fundamental.

|

NOmeros que
traduzem vida.

Cada doacao importa e transforma.

14 dejunho
Dia Mundial do Doador de Sangue.

Em menos de 15 minutos
Vocé pode salvar até 4 vidas. Esse é o
tempo que um doador leva para praticar
esse ato de solidariedade.

A doac@o pode ser de sangue total ou por aférese.

A doaczo de sangue total dura menos de 15 minutos e
pode dar origem a até 4 hemocomponentes (hemacia, plague-
ta, plasma e crioprecipitado).

A doacio por aférese & um procedimento um pouco mais
demorado, de aproximadamente 1 hora. Nesse processo, o
sangue passa por uma maquina que separa parte das hemacias
ou das plaguetas, sendo devolvido ao doador o restante.

A doacio de plaquetas por aférese & muito importante, pois,
com ela, & possivel obter uma quantidade maior do
hemocomponente (o equivalente a 6 ou 8 doagoes de sangue
total). 0 prazo de validade de plaquetas & curto, de apenas 5
dias. Por isso, o ideal & que sempre haja doagges.

0 intervalo minimo entre 2 doacoes de plaquetas por aférese &
de 72h, o sendo permitido ultrapassar 4 doacbes em 38 dias
2 por ano. O intervalo minimo para doagao de plaquetas por

e e et

Condicdes basicas para doacao de sangue total

“» Sentir-se bem e com salde;

& Portar documento oficial com foto;

< Ter mais de S0kg:

< Evitar consumir alimentos gordurosos no dia da doacao:

<> Nao estar de jejum;

= Ter idade entre 16 e 69 anos (menores de 18 com autorizacio
do responsavel legal e o limite para primeira doacio é de 60 anos);

< Nao ter moltiplos parceiros sexvais;

<> Nao ter feito tatuagem nos ultimos 6 meses;

<» Nao estar gripado ou ter tido gripe nos dltimos 7 dias;

=¥ Nao ter diagnastico de: hepatite A apos 1f anos, malaria, doenga de Chagas,
diabetes melito com uso de insulina, epilepsia, hipo ou hipertireoidismos

<> Nao estar amamentando ou ser gestante;

< Intervalo de 10 dias em caso de Covid-19 leve. 10 dias apés o diagnéstico se for
somente por exame laboratorial ou 7 dias apos ultimo contato se for contactante;

=¥ Intervalo de 7 dias apos vacina contra Covid-19; e

= Respeitar o tempo minimo entre as doagdes feitas.

+1@€

Ciclo do doador

++
++

1 etapa: 2* etapa:
Recepcio triagem;
para cadastro;

Ciclo do
sa

e

Captacdo de doadores; Recepcao e Cadastro; Triagem; Processamento,
Armazenamento e Distribuicao dos Hemocomponentes; e Transfusao.

Uma bolsa de sangue doada gera 4 tipos de Hemocomponentes:
concentrado de Hemacias, concentrado de plaquetas, plasma fresco
congelado e criopreciptado e pode ser usada em até 4 pacientes.

Baixa doagao Novembro; Dezembro; Janeiro; e Fevereiro.

*M importantissimos por conta das férias e do carnaval. Nesse periodo
ha grande quantidade de acidentes automobilisticos.

Doe sangue e incentive as pessoas ao seu redor a doar

0 Hospital Naval Marcilio Dias & um dos lugares no Rio de Janeiro que vocé pode ir
para doar sangue.

Enderego: Rua Cézar Zama, 183, Lins de Vasconcelos, Servico de Hemoterapia (Banco
de Sangue), 4° andar.

Telefone: 2599-5481/2599-5482

Horario: 2* a 5%, das 7h as 13h, e 6%, das 7h as 12h, exceto feriados.

*Mas vocé pode fazer isso em muitos outros
lugares. Procure o Posto de Coleta mais proximo e
ajude a salvar vidas. Quantidade ideal de doacdes
para o Banco de Sangue do HNMD.

A principal instituicio de Sadde da Marinha do
Brasil precisa de cerca de 25 doadores por dia ou,
aproximadamente, 500 doadores por més para
suprir a demanda. La vocé consegue fazer doacdo
de sangue total ou de plaqueta por aférese.

L 4
+

éé

Pensar no préximo, pensar que podemos fazer

muito por outras pessoas e que um dia poderemos

precisar, ja € o primeiro passo. Mas o pensar sem

executar é desperdicio de tempo.... Por isso, ajude

a salvar vidas! Doe sangue. ‘ ‘

Maior Doador de Plaquetas por Eférese 2022 no HNMD

8 vezes - 156-05 Philipe Alves Tenério Cavalcanti '

éé

0 que me motiva a doar é poder contribuir para o v
tratamento do paciente e saber que, com um gesto

tao simples, eu posso estar mudando a vida de

varias pessoas. ‘ ‘ v

Doador de sangue total e de aférese desde 2013

Total de 73 doagges. 1SG-EF Evandro Ferreira de Lima

*Mutas pessoas fizeram 4 doagaes de sangue total em 2022 v
Doador Histérico no HNMD v
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OFF PAUTA

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

€@ Evento Institucional: Corrida do Corpo de Fuzileiros Navais

Realizada no dia 28 de maio, no Aterro do Flamengo-RJ, a 35? edicao da Corrida do Corpo de Fuzileiros
Navais. Quem passou pelo estande do Saude Naval, pode receber atendimento de fisioterapia. A equipe
composta por fisioterapeuta da Escola Naval e estudantes da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
realizou um trabalho de recuperacao muscular para os corredores, com uso de equipamentos da empresa
ISP Saude.
A parceria rendeu muita procura dos participantes que receberam atendimento apos o grande esforco nos
5 e/ou 10 km de corrida, nas varias categorias propostas pela edicao do evento.

Os corredores também puderam se cadastrar para receber dicas de saude em seus celulares, alem de
conhecerem um pouco mais sobre as possibilidades do App Saude Naval, com novidades como: Mapa de
Hipertensao; Controle de Medicamento; Mapa de Glicemia; e Geolocalizacao das Unidades de Saude da MB.
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OFF PAUTA

Periodo: 01ABR a 30JUN2023
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Evento Institucional: Corrida do Corpo de Fuzileiros Navais

Comité de Comunicacao do Saude Naval 19



OFF PAUTA

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

@) Evento Institucional: “Dia da Marinha do Brasil”
realizado na Escola Superior de Guerra - ESG

Em 7 de junho, o Saude Naval marcou presenca na Escola Superior de Guerra, na Urca/RJ, no evento em
homenagem a Batalha Naval do Riachuelo, data magna da Marinha. Enguanto os alunos do Curso de Altos
F studos de Politica e Estratégia (CAEPE) respondiam um quiz sobre satde mental e lideranca, alunos de 7
a 12 anos de idade, da Escola Municipal Estacio de S3, brincavam com um jogo eletronico de memoaria sobre
higiene e saUde. Estava disponivel também o servico de afericao depressao arterial com uma técnica de
enfermagem e uma médica do Servico de Medicina Integral (SMI) paradar orientacoes e tirar dovidas. Aléem
disso, os participantes puderam baixar o app do Saude Naval e secadastrar para receber dicas de saude,
qualidade de vida e prevencao de doencas

Comité de Comunicacao do Saude Naval 20



OFF PAUTA

Periodo: 01ABR a 30JUN2023
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Evento Institucional: “Dia da Marinha do Brasil” realizado na Escola Superior de Guerra - ESG

Comité de Comunicacao do Saude Naval 2



FORMAS DE VEICULACAQ

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

VITRINES (SLIDE SHOW): 19 Pecas por tema durante o periodo. *

oo * Contabilizada apenas 01 peca por tema de comunicacao. No entanto, sao produzidos 12 formatos para
oo exposicao digital, sendo 08 formatos para atender a mais de 50 Organizacoes Militares, 01 formato para o
o aplicativo e 03 imagens para as noticias no site do Saude Naval, o que totaliza 228 pecas produzidas até o
‘e nmomento.
‘I J 4 , E}' Sadde Naval® A'LLE LSH
A N . _, : muito se fala, pouco se ¢
r L 7 / ( | hy Numeros que + y i . 02/04 - Dia Mundial da Conscientizacao
oy * s = /ol J traduzem vida. - .

—
- \ i
\, L - . : ".' 4 ..:_ It ; ¥ |-_ .

=~ Cada doacao importa e transforma. g f % " -® Clique

| "
N
: \ .

sobre a Vertigem Posicional Paroxistica Benigna.
Clique aqui

v > Oucao '|“l||Podcast J

14 de junho - Dia Mundial do Doador de Sangue.
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FORMAS DE VEICULACAQ

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

=+ BONOS Publicados: 19 (Texto + Arte). il
°**  BONOS Produzidos: 19 (Texto + Arte). Q2B ;5 deMental
®o o0 0 que passa na mente atravessa os olhos de quem esta perto.
oo o _ . _ Atencao para a Satde Mental.
=+ PDPublicados: 19 Producoes (Texto + Arte). /
***  PDs Produzidos: 19 (Artes) & ”
o 0o o Como cuidar da sadde mental no trabalho?
— Elimine ESTIGMAS.
Co. MOBILE [\/\/hatsappJ: 19 Produc;oes. Incentive o AUTOCUIDADO. \
o o o . . . . Dé.apoio a0s COLEGAS. |
o o o EStlmatlva de atlnglr 29202 Conta tOS Saiba mais em www;audenava|.mar.mll.br/saude-mental

NEWSLETTER - Produzidas 03 pecas e enviadas para 3.350 usuarios cadastrados.
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SISTEMA DE COMPARTILHAMENTO

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

Total de downloads de midias impressas e video: 1490 downloads.

Cartaz A4: 387 downloads.

Videos: 355 downloads.

Formularios: 151 downloads.

Sinalizacao: 5 downloads.

Material grafico (Cartazes formatos A3, A5, Banner, Filipeta e folder):
592 downloads.

Comité de Comunicacao do Saude Naval 24



PERFORMANCE DO SITE DO SAUDE NAVAL

Periodo: O1ABR a 30JUN2023
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e 0 o n P Cada doagao importa e transforma.
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APLICATIVO DO SAUDE NAVAL

Periodo: 01ABR a 30JUN2023

Até o momento foram feitos 37.949
downloads do aplicativo.

40000 / 37949
30000 /
20000 / 22163
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2019 2020 2021 2022 2023

—&— Downloads




