Curso gratuito para
gestantes e acompanhantes

Os cuidados com o seu filho comecam antes mesmo do nascimento.

Temas:
- Fases da gestacao - do pré-natal ao parto;
- Alimentacao saudavel;
- Sexvalidade na gravidez;
\ - Amamentacao;
Z

- Cuidados com o recem-nascido:

(/ - 0 que levar para a maternidade.
/

Oferecido em algumas Organizacoes Militares
de saUde da Marinha.
Informe-se na mais proxima a voce e participe.
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