Aleitamento Materno

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO:

Para a Mamae

- Estreita o vinculo afetivo com o bebé;

- Contribui para o retorno ao peso anterior a gestacao, pois amamentar consome cerca de 800
calorias por dia;

- Faz com que o Utero volte ao tamanho original mais depressa;

« Diminui o risco de diabetes;

- Ajuda a evitar o cancer de mama e de ovario;

- Protege contra doencas cardiovasculares;

« Reduz os riscos de hemorragias no pos-parto, o que ajuda a prevenir a anemia;

- Amamentar é pratico e economico, pois o leite materno esta sempre pronto.

Para o Bebe

- Importante para a formacao do sistema imunologico. Reduz a mortalidade infantil e protege
contra doencas infecciosas;

« O leite materno € o alimento mais completo e equilibrado, atendendo todas as necessidades de
nutrientes e sais minerais até os seis primeiros meses de vida;

- £ facil de ser digerido, provocando menos colicas;

- Previne anemia, alergias alimentares e obesidade infantil;

- Protege e prepara o intestino do recém-nascido;

- Favorece o0 bom desenvolvimento dos dentes;

- Promove o fortalecimento dos mudsculos, que mais tarde serao responsaveis por fungoes como a
mastigacao e a fala.

Acesse www.saudenaval.mar.mil.br e saiba mais.
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