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“Reumatismo é uma doença.” 
“Ocorre geralmente em idosos.” 

Ter qualidade de vida nos movimenta.
Atenção às doenças reumáticas.

O reumatismo não é uma doença em si. 
A maioria dos casos acontece antes dos 40 anos de idade.

www.saudenaval.mar.mil.br/momento-saude-naval
ou na sua plataforma de áudio preferida.

Ouça o em


