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Estratégia
(Slides show)

vitrines BONO Mobile OutrosPD

01/07 - Dia da Vacina BCG Infográfico

Infográfico06/07 - Febre Maculosa

10/07 - Dia da Saúde Ocular

13/07 - Saúde Mental Infantil Infográfico

Texto

19/07 - Osteoartrose e osteoartrite

27/07 - Dia Mundial de Conscientização
                e Combate ao Câncer de
                Cabeça e Pescoço

Infográfico

Vídeo

PodcastJulho amarelo: Mês de Conscientização
das Hepatites Virais

Cartaz A4

PAUTA JULHO

Comitê de Comunicação do Saúde Naval 2



Comitê de Comunicação do Saúde Naval 3

Dores nas articulações
Hidroterapia
Ioga                    
Geralmente próximo aos 50 anos
Tai Chi Chuan
Pilates
Sensibilidade
Alargamento ósseo

Aponte a câmera do seu celular para o QR Code e confira.

gamen



01/08 - Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo Infográfico

Institucional
(App Saúde Naval)05/08 - Dia Nacional da Saúde

07/08 - Mês do Aleitamento Materno

08/08 - Dia Nacional de Prevenção
                 e Controle do Colesterol Tirinha

Texto

16/08 - Encerramento da Campanha
                anual de Saúde Mental

24/08 - Dia da Infância

Saúde Naval em P@uta

Galeria de Fotos e
Entrevista c/ profissional

Off-pauta26/08 - Âncora Social

Cartaz A4

Estratégia
(Slides show)

vitrines BONO Mobile OutrosPD

Infográfico29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo

Cartaz A4

Cartaz A4

Cartaz A4

Cartaz A4

PAUTA AGOSTO
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Paut@em

SaúdeMental
C a m p a n h a



PAUTA SETEMBRO Estratégia
(Slides show)

vitrines BONO Mobile OutrosPD

Setembro Amarelo 
10/09 – Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio

14/09 - SeDiMe

Podcast/Parceria
com Saúde

Total (DASM)

Institucional
(App Saúde Naval)

18/09 – Dia Nacional de Combate à Trombose

21/09 – Dia Mundial e Nacional
                da Doença de Alzheimer

Entrevista
(Bate e Volta)

Podcast

25/09 - Dia Mundial do Pulmão
29/09 - Dia Mundial do Coração Jogo

17/09 - Dia Mund. do Doador de Med. Óssea
27/09 - Dia Nacional da Doação de Órgãos

Saúde Naval
em P@uta

Cartaz A4

Cartaz A4

Cartaz A4

Cartaz A4
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PERFORMANCE DAS CAMPANHAS
Período: 01JUL a 30SET2023
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PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Período: 01JUL a 30SET2023

1

2

1

2

10/07 - Dia da Saúde Ocular. Alguns procedimentos estéticos podem comprometer seus olhos. O 1T (Md)
Guilherme Dias, oftalmologista do HNBe explica os riscos e lista as principais recomendações.
07/08 – Agosto Dourado: Mês do Aleitamento Materno. O Saúde Naval relaciona os principais benefícios do leite.

Julho Amarelo – Mês de Conscientização das Hepatites Virais. A 1T (Md) Priscila, Gastroenterologista, Assistente
de Clínica do HNMD, em mais uma edição do Momento Saúde Naval, conversa sobre as Hepatites Virais, quem
pode ter uma Hepatite viral e o que fazer para se proteger dela.
Saúde Total: Setembro amarelo – Mês de Prevenção ao Suicídio. Em colaboração com a DASM, o Saúde Naval
entrevistou a Psicóloga, CC (T) Mariana, sobre os estigmas e os fatores de risco do suicídio.
21/09 – Dia Mundial e Nacional da Doença de Alzheimer. Entrevista com a CF (Md) Fabiana Fillipo, geriatra do
Núcleo de Atendimento ao Idoso na Marinha (NAIM).

Campanhas em formato de podcast: 03 produções com 653 reproduções

Campanhas em formato de texto: 02 produções
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PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Período: 01JUL a 30SET2023

27/07 - Dia Mundial de Conscientização e Combate ao Câncer de Cabeça e Pescoço. Autores: Saúde Naval.

Campanhas em formato de vídeo: 01 produção
1

10

25/09 - Dia Mundial do Pulmão e 29/09 - Dia Mundial do Coração. Jogo interativo com
informações de prevenção.

Campanhas em formato de quiz/Perguntas & Respostas/jogo: 01 produção
1

Campanha em formato de tirinha: 01 produção
08/08 – Dia Nacional de Prevenção e Controle ao Colesterol.1



24/08 - Dia da Infância. O que faz você lembrar da infância? O Saúde
Naval entrevistou o CC (S) Lídio, o 1Ten (Md) Coppo e a GM (RM2-T)
Alaine Botelho, profissionais do GAAPE da PNNSG, para saber o que
esperar da infância. O Saúde Naval também criou uma galeria de
fotos enviadas pela Família Naval.

1

Campanhas em formato de entrevistas e depoimentos: 2 produções
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PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Período: 01JUL a 30SET2023

18/09 – Dia Nacional de Combate à Trombose. Entrevista no formato
de Bate e Volta com a Obstetra do HNMD, CF (Md) Gisele Novaes.

2



01/07 - Dia da Vacina BCG. Apoio Técnico: CT (Md) Daniella
               Barbosa, Infectologista do HNMD.
06/07 - Febre Maculosa. Apoio Técnico: CT (Md) Daniella
                 Barbosa, Infectologista do HNMD.
13/07 - Saúde Mental Infantil. Apoio Técnico: CC (Md) Ana
               Luiza, Psiquiatra do GAAPE, HNNSG.
19/07 – Osteoartrite de Joelho. Autoria: CF (S) Cristiane
               Lemos, Fisioterapeuta da PNNSG.
01/08 - Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo. Apoio
               Técnico: CT (Md) Amanda, Dermatologista da PNNSG.
29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo. Apoio
                Técnico: 1T (RM2-T) Bravo, Psicólogo do ECC, HCM.

Comitê de Comunicação do Saúde Naval

1

3

PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Período: 01ABR a 30JUN2023

29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo. Apoio
                Técnico: 1T (RM2-T) Bravo, Psicólogo do ECC, HCM.
29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo. Apoio
               Técnico: CT (Md) Amanda, Dermatologista da PNNSG.
29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo. Apoio
                Técnico: 1T (RM2-T) Bravo, Psicólogo do ECC, HCM.                Técnico: 1T (RM2-T) Bravo, Psicólogo do ECC, HCM.                Técnico: 1T (RM2-T) Bravo, Psicólogo do ECC, HCM.
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Campanhas em formato de
infográfico: 06 produções
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PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS
Período: 01ABR a 30JUN2023
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16/08 - Encerramento da Campanha anual de Saúde Mental.
17/09 - Dia Mundial do Doador de Medula Óssea e
27/09 - Dia Nacional da Doação de Órgãos

Campanhas em formato de jornal
(Saúde Naval em Paut@): 02 produções

1

2

  

Você sabe por que é tão importante
doar órgãos e medula óssea?

No mundo inteiro, há muitos pacientes que necessitam do transplante de órgãos para sobreviver ou para conseguir 
qualidade de vida. A doação de órgãos é um ato de solidariedade e humanidade.
Já o transplante de medula óssea tem a possibilidade de ajudar no tratamento de pacientes de diversas faixas etárias em 
cerca de 80 doenças. As pessoas em plenas condições de saúde podem se cadastrar e, posteriormente, serem convocadas a 
doar a medula óssea, caso sejam compatíveis com algum paciente com essa necessidade.

Doação de órgãos - O transplante é um procedimento 
cirúrgico que consiste na troca de um órgão ou tecido de 
uma pessoa doente por um órgão ou tecido normal de um 
doador. Alguns órgãos e tecidos podem ser doados por 
pessoas vivas (exemplos: medula óssea, parte do fígado, 
parte do pulmão e um dos rins), enquanto outros são 
originados exclusivamente de doadores falecidos. A 
retirada e doação de órgãos de pessoas falecidas ocorrem 
apenas após a confirmação da morte encefálica, que é a 
parada irreversível das funções cerebrais, após a qual o 
restante dos órgãos é mantido funcionando apenas 
através de aparelhos. Para ser um doador de órgãos, deixe 
sua família ciente da sua escolha.

Doação de Medula Óssea - A medula óssea é um tecido 
líquido-gelatinoso que ocupa o interior dos ossos. É a 
“Fábrica do Sangue” que produz os seus componentes: 
leucócitos (glóbulos brancos), hemácias (glóbulos 
vermelhos) e plaquetas.
É necessária a compatibilidade entre o doador e o 
paciente. Como se trata de herança genética, a chance de 
ser compatível é de 25% por irmão. Quanto mais irmãos 
houver, maior a probabilidade de encontrar um doador 
nessa família. Em 75% dos casos, é preciso recorrer aos 
registros de doadores voluntários, bancos públicos de 
cordão umbilical ou outros familiares parcialmente 
compatíveis. Assim, ser um doador de medula óssea pode 
mudar o destino e salvar a vida de alguém.
Para isso, realize o cadastro no Registro Nacional de 
Doadores Voluntários de Medula Óssea (REDOME).

Como funciona a doação de órgãos quando uma pessoa morre?
Quando o paciente tem suspeita de morte encefálica, o primeiro passo é comunicar a família dessa possibilidade e sobre a 
abertura de um protocolo médico para confirmação do diagnóstico. O caso será notificado à central reguladora estadual, 
pois é obrigatório por lei, independentemente da possibilidade de doação. 
O Protocolo de Morte Encefálica é regido por lei federal. Todas as etapas são regulamentadas e obrigatórias, tornando este 
protocolo extremamente seguro e preciso para todos os envolvidos: paciente, equipe médica e familiares.
O diagnóstico de morte encefálica só é confirmado quando concluído o protocolo, com avaliação de dois médicos 
especialistas, com intervalo de tempo de, no mínimo, seis horas, além da realização de um exame confirmatório.
Após a confirmação da morte encefálica, será realizada uma avaliação para confirmar se o paciente apresenta condições 
médicas para ser doador de órgãos e tecidos. A doação será finalmente realizada apenas nos casos em que houver o 
consentimento da família. 
Confira informações mais detalhadas em outras matérias do Saúde Naval.
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Período: 01JUL a 30SET2023

OFF PAUTA

Saúde Naval no Âncora Social

Em 26 de agosto, o SN esteve presente no Âncora Social, evento realizado na Casa do Marinheiro. No estande 
do Saúde Naval diversas atividades foram dedicadas à Família Naval: jogos de realidade virtual simulando 
atividades como boxe e dança, jogo da memória (sobre os melhores alimentos a serem consumidos); jogo 
online (quiz) com perguntas sobre saúde; cabine de fotos e um aulão de dança no ginásio. Além de tudo isso, 
os participantes do Âncora puderam ter mais informações sobre doação de sangue e amamentação, além 
de fazer o cadastro no site do Saúde Naval.
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Custos em Serviços
Item Descrição

Serviço
QT Valor

Unitário
Valor Total

1 Locação de óculos de realidade
virtual

02 R$ 604,57 R$ 1.209,13

2 Cabine de fotos com impressão da
foto lembrança

2000 R$ 1,00 R$ 2.000,00

3 Confecção de camisas com
impressão (arte frente e costas)

100 28,00 R$ 2.800,00

4 Material Gráfico – Banners 11 R$ 40,00 R$ 440,00
5 Material Gráfico – Tapete de lona

para ringue
01 R$ 280,00 R$ 280,00

6 Material Gráfico – Faixa de rua 01 R$ 320,00 R$ 320,00
7 Material gráfico – Confecção de

balões de látex impressão 1 cor, com
instalação

2000 R$ 1,35 R$ 2.700,00

VALOR TOTAL: R$ 9.749,13

Item Descrição
Material

QT Valor
Unitário

Valor Total

1 CX de lápis de cor com 06 unidades
cada – impressão 01 cor

240 R$ 6,93 R$ 1.663,20

2 Sacola em TNT. Impressão 01 cor 500 R$ 6,65 R$ 3.325,00
VALOR TOTAL: R$ 4.988,20

Custos em Materiais
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OFF PAUTA
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No final de 2022, o Saúde Naval recebeu como demanda do DGPM a intensificação da divulgação sobre 
Saúde Mental. Foi elaborado um planejamento de comunicação com diversas ações que foram apresentadas 
à Família Naval durante 2023 e publicadas no Site do Saúde Naval em uma aba chamada  “Campanha Saúde 
Mental”.

As peças foram feitas de forma a reforçar a ideia central de que: “O que passa na mente atravessa os olhos 
de quem está perto. Atenção para A Saúde Mental.”

Encerramento da Campanha sobre Saúde Mental e
visualizações da aba Saúde Mental

OFF PAUTA

2
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Estratégia: Apresentação da Cartilha Saúde Mental

O mês de janeiro de 2023 iniciou chamando atenção para a Cartilha de Saúde Mental, coordenada pela DSM, em 
colaboração com a DASM, UISM e o HCM. A Cartilha tem o propósito de apresentar informações sobre Saúde 
Mental e orientar quem está passando por uma situação difícil ou quer auxiliar alguém que esteja em sofrimento.

Peças Produzidas: 01 Cartilha, 01 BONO (nº 036, publicado em 10/01/2023), 01 PD, 01 Mobile e 01 Cartaz A4.

Primeira Campanha de Comunicação

Estratégia: vídeo

O que vem a sua cabeça quando pensa em saúde mental? Não é simplesmente a ausência de doença. É muito 
mais do que isso. Lidar com exigências faz parte da vida.

Peças Produzidas: 01 Vídeo, 01 BONO (nº 091, publicado em 25/01/2023), 01 PD, 01 Mobile e 01 Cartaz A4.

Segunda Campanha de Comunicação
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Estratégia: texto

Hábitos saudáveis para cuidar da mente. Lista de pequenas atividades e autocuidados, para ajudar a manter 
hábitos positivos.

Peças Produzidas: 01 Texto, 01 BONO (nº 151, publicado em 13/02/2023), 01 PD e 01 Mobile.

Terceira Campanha de Comunicação

Estratégia: texto

O que causa o transtorno bipolar? Muitos fatores envolvendo condições genéticas e ambientais podem causar 
o transtorno. É importante lembrar que nem toda mudança de humor significa um transtorno bipolar. É 
fundamental buscar ajuda especializada.

Peças Produzidas: 01 Texto, 01 BONO (nº 299, publicado em 28/03/2023), 01 PD, 01 Mobile e 01 Cartaz A4.

Quarta Campanha de Comunicação
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Estratégia: Saúde Naval em Paut@ – Entrevistas e depoimentos

Entrevista com a CT (T) Lara, Assessora de Comunicação do CTMPS, sobre a importância do diagnóstico precoce 
e como o tratamento possibilita avanços cada vez maiores no dia a dia do seu filho.  E, cinco fatos para você saber 
mais sobre o autismo.

Peças Produzidas: 01 Texto formato jornal, 01 BONO (nº 323, publicado em 03/04/2023), 01 PD, 01 Mobile e 01 
Cartaz A4.

Quinta Campanha de Comunicação

Estratégia: vídeo

Saúde Mental e lideranças, como está sua equipe? Orientações para gestores e líderes.

Peças Produzidas: 01 Vídeo, 01 BONO (nº 442, publicado em 10/05/2023), 01 PD, 01 Mobile e 01 Cartaz A4.

Sexta Campanha de Comunicação
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Estratégia: cards
Como abordar problemas de Saúde Mental? Dicas que podem ajudar no cuidado com a saúde mental das equipes.
Peças Produzidas: 06 Cards, 01 BONO (nº 595, publicado em 28/06/2023), 01 PD, 01 Mobile e 01 Cartaz A4.

Sétima Campanha de Comunicação

Estratégia: infográfico
Saúde Mental infantil: o cuidado com o emocional das crianças.  Um convite à reflexão sobre a saúde emocional 
na infância e na adolescência.
Peças Produzidas: 01 Infográfico, 01 BONO (nº 646, publicado em 13/07/2023), 01 PD e 01 Mobile.

Oitava Campanha de Comunicação

Estratégia: Saúde Naval em Paut@
Você acompanhou a campanha sobre Saúde Mental? Retrospectiva.
Peças Produzidas: 01 Texto formato jornal, 01 Vídeo, 01 BONO (nº 762, publicado em 16/08/2023), 01 PD e 01 
Mobile.

Nona Campanha de Comunicação
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As reuniões estão sendo realizadas com diversas OM, agrupadas por regiões e setor de atuação, com objetivo 
de:
- Aumentar o relacionamento com as OM; 
- Levar informações à Família Naval sobre as facilidades do SSM, prevenção de doenças, dicas de saúde e 
bem-estar; e 
- Ampliar o alcance do Saúde Naval. 
Já foram realizadas 07 reuniões com representantes do Saúde Naval, envolvendo OM da sede e fora de sede 

Reuniões de relacionamento com as OM cadastradas
e Coordenadores Internos do Saúde Naval

OFF PAUTA
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O Saúde Naval iniciou a atualização dos guias médico e odontológico, requisitando, para tanto, as informações 
de atendimento de todas as OM do Brasil que fazem atendimentos. Tudo isso pensando no bem-estar e na 
comodidade do usuário do Sistema de Saúde da Marinha.

Guia Médico

OFF PAUTA

4
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Período: 01JUL a 30SET2023

Em junho, o Saúde Naval foi acionado a desenvolver a comunicação para maior otimização dos Programas 
de Saúde da Marinha. 

Neste momento, o trabalho está em fase de planejamento de comunicação para apoiar as ações a serem 
implementadas pelo CMAM.

Programas de Saúde CMAM5
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* Contabilizada apenas 01 peça por tema de 
comunicação. No entanto, são produzidos 12 formatos 
para exposição digital, sendo 08 formatos para 
atender mais de 84 Organizações Militares, 01 formato 
para o aplicativo e 03 imagens para as notícias no site 
do Saúde Naval, o que totaliza 228 peças produzidas 
até o momento.

FORMAS DE VEICULAÇÃO
Período:  01JUL a 30SET2023

VITRINES (SLIDE SHOW): 19 peças por tema
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BONOS Publicados: 20 (Texto + Arte)
BONOS Produzidos: 20 (Texto + Arte)

PD Publicados: 20 Produções (Texto + Arte)
PDs Produzidos: 20 (Artes)

MOBILE (WhatsApp): 20 produções
Estimativa de atingir 29.200 contatos

NEWSLETTER – Produzidas 03 peças e enviadas, por mês, para 3.350 usuários cadastrados.

FORMAS DE VEICULAÇÃO
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SISTEMA DE COMPARTILHAMENTO

Total de downloads de mídias impressas e vídeo: 2.554 downloads.
Cartaz A4: 729 downloads
Vídeos: 498 downloads
Formulários: 225 downloads
Sinalização: 322 downloads
Material gráfico (Cartazes formatos A3, A5, Banner,
Filipeta e Folder): 780 downloads

26

Período:  01JUL a 30SET2023

A área de Tecnologia da Informação do Saúde Naval avançou bastante, 
viabilizando a expansão de todo o material de comunicação e dos formulários 
de uso nas diversas OM.

O Sistema de Compartilhamento já possui mais de 54 OM cadastradas com 
acesso aos formulários e 30 que podem baixar direto as artes de sinalizações.
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PERFORMANCE DO SITE DO SAÚDE NAVAL

218.248
Acessos ao site durante o período
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Período:  01JUL a 30SET2023

637.923
Pageviews (total de páginas visualizadas)



APLICATIVO DO SAÚDE NAVAL
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Período:  01JUL a 30SET2023

O aplicativo do Saúde Naval foi reescrito, estando mais leve e rápido nos celulares. Já foram feitos mais de 
40.800 downloads. Aqueles que já baixaram puderam ver o conteúdo com as seguintes inovações:

a) Lembretes de medicamentos: Após preenchimento com as informações dos medicamentos, o usuário 
receberá lembretes;

b) Mapa de Hipertensão: O usuário preencherá no app dados sobre a sua pressão arterial, para controle e 
fácil acesso na hora da consulta;

c) Mapa de Glicemia: O usuário preencherá dados sobre a sua quantidade de açúcar no sangue, para 
controle e fácil acesso na hora da consulta;

d) Geolocalização: A Geolocalização é capaz de oferecer informações específicas por meio de notificação 
da Unidade de Saúde onde está o usuário.

Comitê de Comunicação do Saúde Naval
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