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0 Saude Naval buscou estratégias para aumentar ainda mais o alcance e o engajamento das campanhas de
comunicacao e dos processos facilitadores no ambito da saude, sempre com alternancia de temas e variacao
nas abordagens dos assuntos.

Ao longo do ano ba
mocao de saude,
Marinha. Tudo isso

‘emos um recorde! Foram mais de 3,2 milhoes de acessos aos diversos conteudos de pro-

orevencao de doencas e divulgacao dos servicos oferecidos pelo Servico de Saude da
disponibilizado no site www.saudenaval.mar.mil.br.

Aconteceram também reunioes, de maneira presencial e a distancia, com 175 OM de todas as regioes do pais.
Outro destaque foi o lancamento de 3 funcoes no aplicativo do Saude Naval com Lembretes de Medicamentos;
Mapa de Hipertensao; e Mapa de Glicemia, além do aprimoramento da Geolocalizacao.

Comité de Comunicagao do Saude Naval




3.500.000

3.000.000

2.500.000

2.000.000

1.500.000

1.000.000

500.000

Acessos ao Site

3.200.000

2.798.481

2.014.092

1.151.1971.145.558 l l

2017

2018 2019 2020 2021 2022 2023

B Acessos ao Site

Comité de Comunicacao do Saude Naval

3



Estrutura da Assessoria
de Comunicacao Integrada
Saude Naval
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A Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval tem a seguinte estrutura
administrativa:

- Area de Comunicacao Integrada

| - Area Institucional

As areas sao gerenciadas por uma funcao de Assessor de Comunicacao Integrada e uma
de Assessor Institucional. Tal estrutura permite a conducao de equipes multidisciplinares,
que trabalham em sinergia, na busca da integracao entre o SSM e o usuario, por meio de
uma comunicacao criativa, de facil compreensao e otimizada, reforcando a percepcao de
um Sistema de Saude Unico e eficiente.

Hoje, as funcoes sao acumuladas e desempenhadas pela Prof® Dra. Lilian Ribeiro, da UFF.

A Assessoria de Comunicacao Integrada & composta por uma equipe formada por
| profissional civil e 10 militares.
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Definicao da Pauta

Os temas das campanhas abordados na pauta mensal do Satude Naval seguem duas diretrizes principais:
- 0 calendario do Ministério da Saude; e

- 0s assuntos de saUde que estejam na midia e que necessitem de repercussao e divulgacao junto a
Familia Naval.

Além disso, elaboramos sob demanda especifica (OF F-PAUTA) campanhas de comunicacao solicitadas
pelas Organizacoes Militares.




TOP Campanhas do Saude Naval
5 em 2023

1. Saude Mental

2. Teste do Pezinho Ampliado Saude mental infantil.

- o cuidado com o emocional das criancas
3. Lesoes Musculares

4. Diario da Pressao

0 que passa na mente atravessa ~ Campanha
e do o ' Saudel"enl=l

1 os olhos de quem esta perto.
9. Doenga Celiaca Atencao para a Saude Mental.
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Producao das

campanhas de comunicacgao
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. Pauta de Janeiro

Janeiro Branco - Saude Mental - 1* abordagem

SeliMe

Saude Ativa: Obesidade - RCE (Relacao Cintura - Estatural
Saude Mental - 27 abordagem

Marcacao e Desmarcacao de consultas

Hanseniase

NAIM - Oficinas e grupos

N o ok T

Voce
(,mh@ce 0

Economia. Alivio. Facilidade.
0 SeDiMe oferece mais que medicamentos.
Cligue aqui
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- Pauta de Fevereiro

A A

/ika

Protetor Sola

Sauc

e Menta

- Cancer de Pele
- 3% abordagem - habitos para mente

Com

nate as o

rogas e ao alcoolismo

Joencas Raras

Pauta de Marco

O N Uk i

ﬁ

Jefeitos de nascimento
Obesidade - Constancia
_epltospirose

Sono - ruidos que podem ajudar
Saude Bucal - Aparelho ortodontico
Sindrome de Down

Copo reutilizavel

Transtorno bipolar

Para curtir bem a folia,

nao suga

esse trio:

alcool, drogas e vicios.

Dia Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo

Clique aqui

. 19 de marco - Dia Mundial do Sono

b Aperte o play e Zzzzzzzzz

0 som para acalmar os bebés.

00:54 -08:24

d
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- Pauta de Abril

Dia Mundial de Conscientizacao sobre o Autismo

Semana de Saude no Brasil

ia Mundial da Atividade Fisica; Dia Nacional de Mobilizacao pela Promocao da Saude
a Mundial da Saude e Qualidade de vida

a Mundial de Conscientizacao da Doenca de Parkinson

rgéncia Odontoldgica

ia da Tontura

Jia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial

Semana Mundial da Imunizacao

LJLJLJ

) UJ (

1

2
3
4.
S.
b
/.
3
9

r,f- Saude Naval®

I
Lo
=
k"

o | Autismwo 2

muito se fala, pouco se conhece
02/04 - Dia Mundial da Conscientizacao do Autismo

@ Cligue e saiba mais

Cam panha

Saudei’ ental
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Pauta de Maio

NG W

1
2
3.
4.
O
b
/.

Sauc

Jia Mundial de Combate a Asma
Jia Nacional do Uso Racional de Medicamentos

e Mental: Gestores

Jia Mundial de Conscientizacao sobre a Doenca Celiaca
Jia Mundial da Hipertensao

Saude Ativa: Lesoes Musculares

Dia Mundial de Combate ao Cancer de Ovario e Dia Interna-
cional da Tireoide

8. Corrida dos Fuzileiros Navais

Pauta de Junho

Dia da Conscientizacao contra Obesidade Infantil
Teste do Pezinho

FEven

‘0 na Escola Superior de Guerra

Sauc

Jia Mundial do Doador de Sangue
munizacao, Gripe e Asma
Jia Nacional do Diabetes

e Mental - Como abordar problemas de Satude Mental?

»

“Encontre o x da lesao,
diminua osriscose

| previna-se!

Clique aquie

- confira o video.

Receitas para controlar
0 acucar no sangue.

Uma pitada a mais de
saude e informacao.

@ Saude Naval® O

dia mundial do diabetes
18 de foveirthio

Clique aqui
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- Pauta de Julho ) \_/

. Diada Vacina BCG ==
2. Febre Maculosa
3. Diada Saude Ocular A marquinha da saide.

A BCG protege seubebé ¢
contra a tuberculose =,

) e 1/7 - Dia da Vacina BCG g

4. Saude Mental Infantil

O. Usteoartrose e osteoartrite

6. Dia Mundial de Conscientizacao e Combate ao
Cancer de Cabeca e Pescoco

7. Meés de Conscientizacao das Hepatites Virais

Pauta de Agosto

Jia Nacional dos Portadores de Vitiligo g
Jia Nacional da Saude

Més do Aleitamento Materno —— hganbdelstos
Jia Nacional de Prevencao e Controle do Colesterol rQSUItadOS

Fncerramento da Campanha anual de Saude Mental \ 0 colesterol & a prova.
Dia da Infancia -’
Ancora Social

Dia Nacional de Combate ao Fumo

O NO Uk Wi~
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- Pauta de Setembro S e

Setembro Amarelo Onde 'es!:_a

Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio 0 S€U Sorriso!
SeDlMe
Nacional de Combate a Trombose
Mundial e Nacional da Doenca de Alzheimer }
Mundial do Pulmao e Dia Mundial do Coracao -
Mundi Joador de Medula O 4» e v '

undial do Uoador ae IMliedula USSEd Eliqueaquienuqanll II‘I Podcast
Nacional da Doacdo de Org3os o

1

2.
3.
4.
S.
b
/.
8.

LJLJLJLJLJ

VU U U o

Pauta de Outubro

utubro Rosa

Islexia

Nacional do Idoso
Mundial da Artrite
Mundial da Alimentacao
Nacional da Vacinacao
Mundial da Menopausa
Nacional da Saude Bucal

VACINA

Transmita essa ideia

L)L)L)L)L)L)L)()

VU U VU VU O

O ND U WS
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- Pauta de Novembro

NG W

O OO 0o ogo >

SR ERSEEYS)

Sauc

as

a Mundia
Mundia
Naciona
Naciona
Naciona

e do Homem
0 e

da

e Nacional da Diabetes

Lamen

C
C

C

e
e
e

Com
Com
Com

0d
0d

0d

Restricao do Trabalho
’neumonia - DPOC

e a Tuberculose
e a Dengue
e a0 Cancer

- Pauta de Dezembro

2

Jia Mundial da Aids

Jia da Pessoa com Deficiéncia e Dia da Acessi
3.  Semana da Mobilizacao para Doacao de Medu

4. Boas Festas e ate 2024

onade

a Ussea

Inspire. Expire.

12/11 - Dia Mundial da Pneumonia

Respire. Vacine-se.

™ T

21/11 - Dia Mundial da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica - DPOC

¢« "= S E e,
l °*® ° \} - d St
sive SN N
v ® }* ( -
] e

E l:empo de pensar no novo.
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De olhar para frente e vislumbrar novos caminhos. g 1
Que venha 2024. Boas festas!
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Saude Naval

em NUmeros

Pecas Graficas e
Audiovisuais Produzidas.
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Campanhas em Formato de Textos publicados no Site - 11 producoes.

30/01 - 0 NUcleo de Atendimento ao Idoso (NAIM) promove varios tratamentos e terapias em grupo. Autoria: Saude Naval.

13/02 - Saude Mental: Dicas de habitos para mente. Autoria: Saude Naval.
28/03 - Saude Mental: Transtorno bipolar. Fonte: Cartilha de Saude Mental do Saude Naval. kol ari A

06/06 - Teste do Pezinho. Conheca o novo teste do pezinho ampliado.
Saude Mental - Como abordar problemas de Satde Mental.
10/07 - Dia da Saude Ocular. Alguns procedimentos estéticos podem comprometer seus olhos.

Atencao para a Savde Mental.

0 1T (Md) Guilherme Dias, oftalmologista do HNBe, explica os riscos e lista as principais recomendacoes.

07/08 - Agosto Dourado: Més do Aleitamento Materno. O Saude Naval relaciona os principais beneficios da amamentacao.

17/10 -
27/1 -

17/12 - Semana da Mobilizacio para Doacdo de Medula Ossea.

Jia Naciona

17/08 - Dia Nacional de Vacinacao.
Promocao da importancia da imunizacao no controle de epidemias. O Brasil celebra o Dia Nacional da Vacinacao.

de Combate ao Cancer. Torca pelo futebol e jogue contra o Cancer.
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Campanhas em Formato de Podcast - 10 producoes.

0 Momento Saude Naval foi acessado 2.024 vezes, mostrando que cresceu e esta se tornando cada vez
mais importante. Em 2023, houve um crescimento de 107% no numero de ouvintes. Alem disso, ele
Foi compartilhado 76% via whatsapp; 14% via Instagram e 10% por link direto.

Ml Podcast
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. Dia

Campanhas em Formato de Podcast - 10 producoes.

Nacional de Combate e Prevencao da Hanseniase. CT (Md) Rachel Lopes, dermatologista da Policlinica Naval de Niterdi,

explica os sintomas, as formas de contagio, o tratamento e as consequéncias que a hanseniase pode causar.

2. Dia

Nacional de Combate as Drogas e ao Alcoolismo. CT (T) Caroline Santos, psicologa da DHN, e a CT (Md) Marina Rosa,

gastroenterologista da PNN, explicam quais as principais consequéncias fisicas e mentais que podem ser causadas pelo uso de
drogas e pelo abuso do alcool.

3. 22/04 - Dia Nacional da Tontura. O CT (Md) Chalfun, otorrinolaringologista, do HNMD, explica a causa e que normalmente
nao traz maiores problemas de saude.

4. (08/05 - Dia Mundial de Combate ao Cancer de QOvario e 25/05 - Dia Internacional da Tireoide. A CC (Md) Leilane,
Encarregada da Clinica de Ginecologia e Obstetricia do HNNa, e a CT (Md) Manuella Rolim, Encarregada da Clinica de
Endocrinologia da PNN, explicam os sintomas, fatores de risco e mudancas de habitos que podem ajudar a prevenir
determinadas doencas.

5 Jul
do HNM

e o que

no Amarelo - Més de Conscientizacao das Hepatites Virais. A 1T (Md) Priscila, Gastroenterologista, Assistente de Clinica
], em mais uma edicao do Momento Saude Naval, conversa sobre as Hepatites Virais, quem pode ter uma Hepatite viral

‘azer para se proteger dela.
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Campanhas em Formato de Podcast - 10 producoes.

6. Saude Total: Setembro Amarelo - Més de Prevencao ao Suicidio. Em colaboracao com a DASM, o Sadde Naval entrevistou a
Psicologa, CC (T) Mariana, sobre os estigmas e os fatores de risco do suicidio.

7. 21/09 - Dia Mundial e Nacional da Doenca de Alzheimer. Entrevista com a CF (Md) Fabiana Fillipo, geriatra do Nucleo de
Atendimento ao Idoso na Marinha (NAIM).

8. Outubro Rosa. A 1° Ten (Md) Tayra, Mastologista do Hospital Naval de Brasilia, desvenda alguns mitos e verdades sobre o
cancer de mama.

9. 12/10 - Dia Mundial da Artrite. O reumatismo engloba mais de 100 tipos de enfermidades que podem afetar ossos, musculos,
tendoes, pele e até os sistemas respiratorio e gastrointestinal. A CT (Md) Mariana Costa, reumatologista do HNMD, explica o
assunto no Momento Saude Naval.

10. 01/11-Sadde do Homem. Muitos homens negligenciam os cuidados com a propria saude. Neste episodio do Momento Saude
Naval, o Vice-Diretor do Hospital Naval de Natal, o CF (Md) Fabio Souza explica quais sao e como evitar as principais doencas que
tém ocorrido na populagcao masculina.

£ "-:ﬁ’:
Y

Desinformacao:
ainda uma barreira para
prevenir o cancer de mama.
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Campanhas em Formato de Video - 08 producoes.

Saude Mental: 0 gue vem a sua cabeca quando pensa em SaUde Mental? Autoria: Saude Naval.
20/03 - Dia Mundial da Satde Bucal - Tratamento ortodontico. Apoio Tecnico: CC (CD) Leticia, Ortodontista da OCM.

1
2.
3. 31/03 - Dia da Saude e Nutricao - Nova rotulagem nutricional. Entrevista com a CC (S) Jamile, Nutricionista. [Novo - Sadde
Naval em Paut@ on linel.

4

Urgéncia odontoldgica. Saber para onde ir € o primeiro passo para resolver o problema.
5. Saude mental: Como esta sua equipe? Orientacoes para os gestores e lideres.

6. 17/05 - Dia Mundial da Hipertensao - Charge - Vida real nao tem restart - Parte |l, da atualizacao da Aba “Diario da pressao”
do Aplicativo do Saude Naval.

7. Saude Ativa: Prevencao de lesoes musculares. S dicas sobre prevencoes musculares durante a pratica de atividades fisicas
comal T (RM2-S) Luciana, fisioterapeuta do CEFAN.

8. 27/07 - Dia Mundial de Conscientizacao e Combate ao Cancer de Cabeca e Pescoco. Autores: Saude Naval.

@ P Urgencia Odontologica
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Saude Naval em Paut@ - 06 producoes.

I. Microcefalia e o virus da zika. Entrevista com a Elisangela, esposa do 1°SG-CL Dantas, da Delegacia da Capitania dos Portos
em Angra dos Reis. Ela conta a historia da sua filha Sofia, que nasceu com microcefalia, em virtude da Zika congeénita.
Convidamos também, a CC (Md) Simone Saraiva, assistente da Clinica de Pediatria e Neuropediatria do HNMD, para explicar os
principais sintomas e transmissao da doenca.

2. 21/03 Dia Mundial da Sindrome de Down - 0 que deve ser prioridade nas fases da pessoa com Sindrome de Down. Autoria:
Saude Naval.

3. 02/04 - Dia Mundial de Conscientizacao sobre o Autismo. Satde Mental - Entrevista com a CT (T) Lara, Assessora de
Comunicacao do CTMPS, sobre os primeiros sinais e evolucao do seu filho Miguel, diagnosticado com Autismo.

4. 16/08 - Encerramento da Campanha anual de Saude Mental.

5. 17/09 - Dia Mundial do Doador de Medula Ossea e 27/09 - Dia Nacional da Doacao de Orgaos.
6. 17/11 - Dia Nacional de Combate a Tuberculose.




Campanha em Formato de QUIZ, DESAFI0 e JOGO - 14 producoes.

I, 18/01- Quiz Saude Ativa: Obesidade - RCE (relacao cintura estatura)l. Autoria: Saude Naval.

2. 10/02 - Quiz Protetor solar - Prevencao ao Cancer de Pele. Autoria: Saude Naval.

3. 03/03 - Dia Mundial dos Defeitos de Nascimento - Perguntas e respostas. Autoria: CD (Md) Valéria, cardiologista do HNMD.
4

. 07/03 - Perguntas e respostas: Leptospirose. Autoria: CT (Md) Daniella Barbosa, da Clinica de Doencas Infecciosas e
Parasitarias do HNMD.

5. 242a30/04 - Semana Mundial da Imunizacao. Consulte o Especialista. Perguntas enviadas pelos usuarios sobre imunizagao e
vacinas, respondidas pela CT (Md) Daniella Barbosa, infectologista do HNMD.
6. 16/05 - Dia Mundial de Conscientizacao sobre a Doenca Celiaca. Jogue e baixe um livro de receitas com alimentos sem gldten.

7. 03/06 - Dia da Conscientizacao contra Obesidade Infantil. Nosso personagem Tom, uma crianca de 09 anos, depende do seu
nivel de escolha saudavel.

8. 26/06 - Dia Nacional do Diabetes.
9. 25/09 - Dia Mundial do Pulmao e 29/09 - Dia Mundial do Coracao. Jogo interativo com informacoes de prevencao.

&6

Voce Sabia?

Tema: Obesidade
?9
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Campanha em Formato de QUIZ, DESAF10 e JOGO - 14 producoes.

10. 05/10 - Dislexia. A dislexia € um transtorno. Existem estratégias para um melhor desempenho académico e isso envolve o
apoio de uma equipe multidisciplinar. Confira o jogo de perguntas e respostas.

1. 16/10 - Dia Mundial da Alimentacdo. Agua com lim3o ou suco verde em jejum levam ao emagrecimento? No quiz do Satde
Naval, vocé descobre a resposta para essas e outras perguntas. Vamos testar seus conhecimentos e aprender mais sobre satde?
2. 18/10 - Dia Mundial da Menopausa. Qual € a relacao efetiva que existe entre menopausa e salde mental? Como lidar melhor
com essa nova fase na vida de tantas mulheres? Confira a entrevista.

13.  14/11 - Dia Mundial e Nacional da Diabetes. Como andam suas taxas de glicemia? Saiba que o aplicativo do Satde Naval pode
ajudar voceé a acompanhar suas medicoes e fazer um historico da sua saude.

14.  01/12 - Dia Mundial da AIDS. As geracoes mais novas nao presenciaram o surgimento da Aids, que desde a década de 80 tirou
a vida de cerca de 40 milhoes de pessoas.

& & Voce Sabia?’

Tema: Alimentacao W | x
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Campanha em Formato de Entrevistas e Depoimentos - 06 producoes.

. 06/03 - Dia Mundial da Obesidade. Edicao especial do Bate e volta. Entrevistas com a endocrinologista do HNMD, CT (Md)
Giselle Berlinsky; Profissional de Educacao Fisica do SIM, 2°SG-ET Climério e o CB-Cl Linnik da DSM, sobre a receita para saude.

2. 19/03 - Dia Mundial do Sono - ruidos branco, rosa e marrom. Entrevista com a 1°T (T) Mirella, Jornalista da DSM, mae de
trigémeos que utiliza o ruido branco no sono dos filhos.

3. 02 a 07/04 - Semana de Saude no Brasil. Depoimentos dos militares que nao descuidam da saude, seja com atividades
fisicas para cuidar do corpo, seja com um hobby para cuidar da mente. CMG (RM1) Nelson; CF (Md) Alvim; CT (T) Ana Cristina; 1° T
(RM2-T) Sauerbronn; SO-EF (RM1) Catarina; 2°SG-PD Elias; 3°SG-AD Karina e 3°SG-CL Jeane Barbosa.

4. 24/08 - Dia da Infancia. O que faz vocé lembrar da infancia? 0 Sadde Naval entrevistou o CC (S) Lidio, 0 1°T (Md) Coppo e a
GM (RM2-T) Alaine Botelho, profissionais do GAAPE da PNNSG, para saber o que esperar da infancia. 0 Saude Naval também criou
uma galeria de fotos enviadas pela Familia Naval.

5. 18/09 - Dia Nacional de Combate a Trombose. Entrevista no formato de Bate e Volta com a Obstetra do HNMD, CF (Md) Gisele
Novaes.

6. 20/11 - Dia Nacional de Combate a Dengue. Nao deixar agua parada, manter lixeiras fechadas, limpar calhas com frequéncia
sao atitudes simples que ajudam muito. Entrevista com a CT (Md) Daniella Barbosa, infectologista do Hospital Naval Marcilio Dias.

BATE - VOLTA

iselle Novaes
Oosketra
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Campanha em Formato de Infografico - 14 producoes.

. 28/11 - Doencas Raras.

2. 02/05 - Dia Mundial de Combate a Asma. Asma infantil: o que &, causas, sintomas, prevencao, diagnostico e tratamento.

3. 05/05 - Dia Nacional sobre o Uso Racional de Medicamentos. Anabolizantes: saiba onde a substancia afeta cada orgao.

4. 14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue.

5. 01/07 - Dia da Vacina BCG. Apoio Técnico: CT (Md) Daniella Barbosa, Infectologista do HNMD. P
6. 06/07 - Febre Maculosa. Apoio Técnico: CT (Md) Daniella Barbosa, Infectologista do HNMD. Apirhesepen
7. 13/07 - Saude Mental Infantil. Apoio Técnico: CC (Md) Ana Luiza, Psiquiatra do GAAPE, HNNSG.

8. 19/07 - Osteoartrite de Joelho. Autoria: CF (S) Cristiane Lemos, Fisioterapeuta da PNNSG.

9. 01/08 - Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo. Apoio Técnico: CT (Md) Amanda, Dermatologista da PNNSG.

10. 29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo. Apoio Tecnico: 1T (RM2-T) Bravo, Psicologo do ECC, HCM.

1. 01/10 - Dia Nacional do Idoso.

2. 25/10 - Dia Nacional da Saude Bucal. Y --

13. Afastamento e Restricao no Trabalho. e | ,Z Inspire. Expire.

4. 12/11- DiaMundial da Pneumonia-DPOC. | Respire. Vacine-se.

1° LUGAR
& o do sisbervia oabvorniistular - ossds BehiculigBos e midstulos = otugar
peimiesa posam i Mt i, £on 205 dos afitarenios restiyoes Ushire 24

0 Dla Hundlal cla Pn umohia obictiva conscientizar sobre a importancia da prevencao da caursai, ol obiservacbo U all indice de processas depenerativos dos discis -

docnta ¢ de oulras infee rmL inferioros, 4° prmclpal causa de morte por
le.:' Im Asmissiv is Ao rnundc-.

Inhersetiditate. podersk o destnonbeado peko rwclinento ki,
doengas deginerativag - como 4 artrose forlar (dsgste profressiviing
-u[ﬂmrmpﬂerﬁ-m qukp&l.l mh-rm'l bﬂdudr.mf.lu n@hw.u 1

A Preumonia & infeccie nos pulmdes e pode sada por bactér Us ouU i:un;;l-:nﬁ,
d F‘n eUmacoco o re spmnsav Ipor B0% dos-:a S0S. ﬁ nken j i i doenca varia
.::icl a muite srave d p cne denda doag rr infecei th ondicies do individug.

e acorci-m com M o da Salde, no Brasil r tr‘*d 44523 mortes por
neumonia de janeire a agl:hslu de 2022,
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Campanha em formato de Tirinha - 03 producoes durante o periodo.

TIRINHAS

I, 11/04 - Dia Mundial de Conscientizacao da Doenca de Parkinson.
2. 21/06 - Imunizacao, gripe e Asma. Cuidar ou nao cuidar? Vocé decide! [Novol.
3. 08/08 - Dia Nacional de Prevencao e Controle ao Colesterol.
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Cartilha - 02 producoes durante o periodo.

LIVRO DE ATIVIDADES
ACESSIBILIDADE

1. Janeiro Branco - Saude Mental.
2. 21/09 - Dia da Pessoa com Deficiéncia e Dia da Acessibilidade.

. J Muita cor e criatividade para falar da inclusao.

7% Saode Naval®

=/
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Formas de Veiculacao

Vitrines (Slideshow): 76 Pecas™

* Contabilizada apenas 01 peca por tema de comunicacao. No
entanto, sao produzidos 12 formatos para exposicao digital,

sendo 08 formatos para atender as mais de 130 Organizacoes - N

Militares, 01 formato para o aplicativo e 03 imagens para as Crlanga cn

noticias no site do Salde Naval, totalizando 924 pecas |

produzidas.

BONOS Publicados - 77 (Texto + Arte) _ < N \ > - SET

PD - 82 Producoes (Texto + Arte)
MOBILE (WhatsApp) - 82 producoes

o _ ... #- Cigarro é cigarro,
Estimativa de atingir cerca de 30.000 contatos. [ = | ’tel egl:rf)nico 0% o

7
U
s P Cligue aqui

29/08 - Dia Nacional de Combate ao Fumo
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Formas de Veiculacao

BANNER PARA 0 SITE - 6 pecas produzidas:

Dengue - Voceé e a agua nao devem ficar parados.
Ancora Social.

Setembro Amarelo.

Curso de gestante.

Calor + Chuva = Dengue

Saiba mais sobre o Canal do Saude Naval no Whatsapp

yEd EMBRUBRMARELU

Seja ajuda para o outro.
Voceé faz a diferenca na vida de alguém.

o v WS
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Formas de Veiculacao

b
o ey

E-MAIL MARKETING - 1 peca produzida ProSaude

|, ProSaude: foco aumento da oferta de servicos e atendimentos em saUde. I |\ D) dlidade o Confort
‘| 4 = J(E.r'lﬁ- a tamiia Naval
Mailing: 175.754 contatos. i it

O PROSAUDE ¢é um projeto para melhorar a qualidade de

NEWSLETTER - Produzidas 12 pecas e enviadas para 3.350 usuarios cadastrados. L e e

O objetivo é aumentar a oferta de servicos e atendimentos
em saude, trazendo mais agilidade e conforto aos usuarios
do Sistema de Saude da Marinha.

. O C Alte (Md) Marcelo, Assessor de Gestao Estratégica da
PO P— U P - 05 pegaS p I’Od UZldaS Diretoria de Saude da Marinha, fala sobre os projetos em
andamento e explica mais detalhes do PROSAUDE.

Acesse http://dgpm.mb/podcast.php e ouca o podcast.
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Formas de Veiculacao

ANUNCIOS E REVISTAS - 3 pecas produzidas.

Revista da Aviacao Naval - 3 anUncios

I. Canal do Saude Naval no WhatsApp e App Saude Naval.

2. Podcast Saude Naval.
3. Saude Mental.

Arquivos Brasileiros de Medicina Naval - 5 anUncios
Com Saude Voce Pode Tudo.

Controle de medicamentos App SN.

Momento Saude Naval.

Mapeamento de pressao arterial e glicemia. App SN.
Saude Mental e lideranca.

A A

Noticias publicadas no site do Saude Naval - 6 producoes.
. CMAM realiza atividades no Dia da Vacinacao.
2. Saude Naval: saiba como se inscrever no nosso NOVO CANAL.
3. Saude Naval no Ancora Social.
4. Saude Naval participa de evento em homenagem a Batalha
Naval do Riachuelo na ESG.
5. Saude Naval marca presenca na Corrida dos Fuzileiros Navais.
6. CMAM realiza Dia Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial (17/05). |

.

’ / t

Faca o controle dos
seus medicamentos.

B.  SAUDE.
6 a;‘) =T0D0

;. informado nunea & demais.
cBa Al éSdNW' odcaMmtSadNI
' 4 emp

om profissionais da satide
aaaFIarsuh pemcé d doencas,

SeMm s preacupar.
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Evento Institucional:
Realizada no dia 28 ¢

OFF PAUTA

Corrida do Corpo de Fuzileiros Navais
e maio, no Aterro do Flamengo-RJ, a 35% edicao da Corrida do Corpo de Fuzileiros

Navais. Quem passou
por fisioterapeuta da
trabalho de recuperac

A parceria rendeu muita procura dos participantes que receberam atendimento apos o grande esforco nos 5

e/ou 10 km de corrida

Os corredores também puderam se cadastrar para receber dicas de sadde em seus celulares, aléem de
conhecerem um pouco mais sobre as possibilidades do App Saude Naval, com novidades como: Mapa de

Hipertensao; Controle

nelo estande do Saude Naval, recebeu atendimento de fisioterapia. A equipe composta
Escola Naval e estudantes da Universidade Federal do Rio de Janeiro realizou um
ao muscular para os corredores, com uso de equipamentos da empresa ISP Saude.

, Nas varias categorias propostas pela edicao do evento.

de Medicamento; Mapa de Glicemia; e Geolocalizacao das Unidades de Saude da MB.
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OFF PAUTA

Evento Institucional: “Dia da Marinha do Brasil” realizado na Escola Superior de Guerra - ESG
Em 7 de junho, o Satde Naval marcou presenca na Escola Superior de Guerra, na Urca/RJ, no evento em homenagem a Batalha

Naval do Riachuelo, data magna da Marinha.
A equipe da Diretoria de Saude da Marinha contou com o apoio de uma médica da Policlinica Naval de Campo Grande e realizou

algumas atividades no local.

Fnquanto os alunos do Curso de Altos Estudos de Politica e Estrategia (CAEPE) respondiam um quiz sobre sadde mental e
ideranca, alunos de 7 a 12 anos de idade, da Escola Municipal Estacio de Sa, brincavam com um jogo eletronico de memoria sobre
nigiene e saude. Estava disponivel também o servico de afericao de pressao arterial com uma técnica de enfermagem e uma

médica do Servico de Medicina Integral (SMI) para dar orientacoes e tirar dovidas.
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OFF PAUTA

Saude Naval no Ancora Social |
Em 26 de agosto, o SN esteve presente no Ancora Social, evento realizado na Casa do Marinheiro. No estande do Saude Naval
diversas atividades foram dedicadas a Familia Naval: jogos de realidade virtual simulando atividades como boxe e danca, jogo da

memoria (sobre os melhores alimentos a serem consumidos); jogo online (quiz) com perguntas sobre saUde; cabine de fotos e um
aulao de danca no ginasio.
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Custos em Servicos

ltem Descricao OT Valor Valor Total
Servico Unitario
1 Locacao de oculos de realidade 02 R$ 604,57 R$1.209,13
virtual
2 | Cabine de fotos com impressao da 2000 R$ 1,00 R$ 2.000,00
foto lembranca
3 | Confeccago de  camisas  com 100 28,00 R$ 2.800,00
impressao (arte frentee costas )
4 | Material Grafico - Banners 1l R$ 40,00 R$ 440,00
5 | Material Grafico - Tapete de lona 0] R$ 280,00 R$ 280,00
para ringue
6 | Material Grafico - Faixa de rua Of R$ 320,00 R$ 320,00
7 | Material grafico - Confeccao de 2000 R$ 135 R$ 2.700,00
baloes de latex impressao 1 cor, com
instalacao
VALOR TOTAL: R$ 9.743,13
Custos em Materiais
ltem Descricao OT Valor Valor Total
Material Unitario
1 CX de lapis de cor com (6 unidades 240 R$ 6,93 R$ 166320
cada - impressao 01 cor
2 | Sacola em TNT. Impressao 01 cor 500 R$ 6,65 R$ 3.325,00
VALOR TOTAL: R$ 4.988,20
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Mais alguns destaques do Saude Naval

Encerramento da Campanha sobre Sadde Mental
No final de 2022, o Satude Naval recebeu como demanda do DGPM a intensificacao da divulgacao sobre Saude Mental.
Foi elaborado um planejamento de comunicacao com diversas acoes que foram apresentadas a Familia Naval durante 2023 e
publicadas no Site do Saude Naval em uma aba chamada “Campanha Saude Mental”.
As pecas reforcaram a ideia central de que:
"0 que passa na mente atravessa os olhos de quem esta perto. Atencao para a Saude Mental’.

Cligue aqui e saiba mais

#w Campanha

\Z Saudelental
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Mais alguns destagues do Saude Naval

Saude Naval: Saiba como se inscrever no nosso NOVO CANAL

0 Saude Naval agora tem um canal no WhatsApp. Textos, videos, fotos e links das
campanhas no novo servico do aplicativo de mensagens. As publicacoes ficam reunidas na
aba "Atualizacoes” na tela principal.

Se seu celular nao possuir a aba de Atualizacoes, a recomendacao é baixar a Ultima versao
do seu aplicativo. Se o seu WhatsApp ja tiver essa aba, basta seguir o canal clicando em
https:/www.whatsapp.com/channel/0029Va7GfhSEQlapeicQlOG ou direcionar a camera

do seu celular para o QR Code.
*Apos entrar no canal, ative o sininho para receber uma notificagao sempre que houver uma nova mensagem.
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NOVO ANO

Para 2024, seguiremos o calendario do Ministéerio da Saude e os assuntos do momento, com temas emergenciais da
area gue necessitem de comunicacao imediata.

0 cronograma tematico sera mantido, visando alto alcance. No entanto, serao selecionadas pautas mais direcionadas e assertivas,
focando em publicos especificos, bem como o investimento em conteddos a partir das analises de interesses nas plataformas do
SN. A ideia pode parecer reducao na producao de material, mas, na realidade, vamos investir mais em criatividade na elaboracao
do conteUdo e nos pontos de contatos.

As producoes OF F-Pauta serao realizadas conforme demanda e executadas sempre seguindo um planejamento de comunicacao,
assim como os Programas de Saude da Marinha, que estao passando por um processo de reestruturacao - trabalho alinhado com

0 app do Saude Naval.

Acreditamos em uma maior aproximacao com a comunicacao institucional da DSM. Desta forma, o Satde Naval podera pensar
em conversar com a Familia Naval de forma mais institucional.

Comité de Comunicacao do Saude Naval 39



Assessoria de Comunicacao Integrada
Saude Naval
saudenaval@marinha.mil.br




