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2023

O Saúde Naval buscou estratégias para aumentar ainda mais o alcance e o engajamento das campanhas de 
comunicação e dos processos facilitadores no âmbito da saúde, sempre com alternância de temas e variação 
nas abordagens dos assuntos.

Ao longo do ano batemos um recorde! Foram mais de 3,2 milhões de acessos aos diversos conteúdos de pro-
moção de saúde, prevenção de doenças e divulgação dos serviços oferecidos pelo Serviço de Saúde da 
Marinha. Tudo isso disponibilizado no site www.saudenaval.mar.mil.br.

Aconteceram também reuniões, de maneira presencial e à distância, com 175 OM de todas as regiões do país. 
Outro destaque foi o lançamento de 3 funções no aplicativo do Saúde Naval com Lembretes de Medicamentos; 
Mapa de Hipertensão; e Mapa de Glicemia, além do aprimoramento da Geolocalização.
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Estrutura da Assessoria
de Comunicação Integrada
Saúde Naval



A Assessoria de Comunicação Integrada Saúde Naval tem a seguinte estrutura 
administrativa:
I – Área de Comunicação Integrada
II – Área Institucional

As áreas são gerenciadas por uma função de Assessor de Comunicação Integrada e uma 
de Assessor Institucional. Tal estrutura permite a condução de equipes multidisciplinares, 
que trabalham em sinergia, na busca da integração entre o SSM e o usuário, por meio de 
uma comunicação criativa, de fácil compreensão e otimizada, reforçando a percepção de 

Hoje, as funções são acumuladas e desempenhadas pela Profª Dra. Lilian Ribeiro, da UFF.

A  Assessoria de Comunicação Integrada é composta por uma equipe formada por
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Os temas das campanhas abordados na pauta mensal do Saúde Naval seguem duas diretrizes principais:
- o calendário do Ministério da Saúde; e
- os assuntos de saúde que estejam na mídia e que necessitem de repercussão e divulgação junto à 
Família Naval.  

pelas Organizações Militares.
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1. Saúde Mental
2. Teste do Pezinho Ampliado
3. Lesões Musculares
4. Diário da Pressão
5. Doença Celíaca

Campanhas do Saúde Naval
em 2023 

TOP
5
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Produção das
campanhas de comunicação 
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1. Janeiro Branco – Saúde Mental - 1ª abordagem
2. SeDiMe 

4. Saúde Mental – 2ª abordagem
5. Marcação e Desmarcação de consultas
6. Hanseníase
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Pauta de Janeiro



1. Zika
2. Protetor Solar: Câncer de Pele
3. Saúde Mental – 3ª abordagem – hábitos para mente
4. Combate às drogas e ao alcoolismo
5. Doenças Raras

1. Defeitos de nascimento
2. Obesidade – Constância
3. Leptospirose
4. Sono – ruídos que podem ajudar
5. Saúde Bucal – Aparelho ortodôntico
6. Síndrome de Down
7. Copo reutilizável
8. Transtorno bipolar
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Pauta de Fevereiro

Pauta de Março



1. Dia Mundial de Conscientização sobre o Autismo
2. Semana de Saúde no Brasil
3. Dia Mundial da Atividade Física; Dia Nacional de Mobilização pela Promoção da Saúde
4. Dia Mundial da Saúde e Qualidade de vida
5. Dia Mundial de Conscientização da Doença de Parkinson
6. Urgência Odontológica
7. Dia da Tontura
8. Dia Nacional de Prevenção e Combate à Hipertensão Arterial
9. Semana Mundial da Imunização
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Pauta de Abril



1. Dia Mundial de Combate à Asma
2. Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos
3. Saúde Mental: Gestores
4. Dia Mundial de Conscientização sobre a Doença Celíaca
5. Dia Mundial da Hipertensão
6. Saúde Ativa: Lesões Musculares
7. Dia Mundial de Combate ao Câncer de Ovário e Dia Interna-
cional da Tireoide
8. Corrida dos Fuzileiros Navais

1. Dia da Conscientização contra Obesidade Infantil
2. Teste do Pezinho
3. Evento na Escola Superior de Guerra 
4. Dia Mundial do Doador de Sangue
5. Imunização, Gripe e Asma
6. Dia Nacional do Diabetes
7. Saúde Mental – Como abordar problemas de Saúde Mental?
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Pauta de Maio

Pauta de Junho



1. Dia da Vacina BCG
2. Febre Maculosa
3. Dia da Saúde Ocular
4. Saúde Mental Infantil
5. Osteoartrose e osteoartrite
6. Dia Mundial de Conscientização e Combate ao 
Câncer de Cabeça e Pescoço
7. Mês de Conscientização das Hepatites Virais

1. Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo
2. Dia Nacional da Saúde
3. Mês do Aleitamento Materno
4. Dia Nacional de Prevenção e Controle do Colesterol
5. Encerramento da Campanha anual de Saúde Mental
6. Dia da Infância
7. Âncora Social
8. Dia Nacional de Combate ao Fumo
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Pauta de Julho

Pauta de Agosto



1. Setembro Amarelo 
2. Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio
3. SeDiMe
4. Dia Nacional de Combate à Trombose
5. Dia Mundial e Nacional da Doença de Alzheimer
6. Dia Mundial do Pulmão e Dia Mundial do Coração
7. Dia Mundial do Doador de Medula Óssea
8. Dia Nacional da Doação de Órgãos

1. Outubro Rosa
2. Dislexia 
3. Dia Nacional do Idoso
4. Dia Mundial da Artrite
5. Dia Mundial da Alimentação
6. Dia Nacional da Vacinação
7. Dia Mundial da Menopausa
8. Dia Nacional da Saúde Bucal
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Pauta de Setembro

Pauta de Outubro



1. Saúde do Homem
2. Afastamento e Restrição do Trabalho
3. Dia Mundial da Pneumonia - DPOC
4. Dia Mundial e Nacional da Diabetes
5. Dia Nacional de Combate à Tuberculose
6. Dia Nacional de Combate à Dengue
7. Dia Nacional de Combate ao Câncer

1. Dia Mundial da Aids

3. Semana da Mobilização para Doação de Medula Óssea
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Pauta de Novembro

Pauta de Dezembro



Saúde Naval
em Números

Audiovisuais Produzidas.
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Campanhas em Formato de Textos publicados no Site – 11 produções.

5. Saúde Mental – Como abordar problemas de Saúde Mental.



Comitê de Comunicação do Saúde Naval 18

Campanhas em Formato de Podcast – 10 produções.

O Momento Saúde Naval foi acessado 2.024 vezes, mostrando que cresceu e está se tornando cada vez 
crescimento de 107% no número de ouvintes. Além disso, ele 
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1. Dia Nacional de Combate e Prevenção da Hanseníase. CT (Md) Rachel Lopes, dermatologista da Policlínica Naval de Niterói, 
explica os sintomas, as formas de contágio, o tratamento e as consequências que a hanseníase pode causar. 
2. Dia Nacional de Combate às Drogas e ao Alcoolismo. CT (T) Caroline Santos, psicóloga da DHN, e a CT (Md) Marina Rosa, 
gastroenterologista da PNN, explicam quais as principais consequências físicas e mentais que podem ser causadas pelo uso de 
drogas e pelo abuso do álcool. 
3. 22/04 – Dia Nacional da Tontura. O CT (Md) Chalfun, otorrinolaringologista, do HNMD, explica a causa e que normalmente 
não traz maiores problemas de saúde.
4. 08/05 – Dia Mundial de Combate ao Câncer de Ovário e 25/05 - Dia Internacional da Tireoide. A CC (Md) Leilane, 
Encarregada da Clínica de Ginecologia e Obstetrícia do HNNa, e a CT (Md) Manuella Rolim, Encarregada da Clínica de 
Endocrinologia da PNN, explicam os sintomas, fatores de risco e mudanças de hábitos que podem ajudar a prevenir 
determinadas doenças.
5. Julho Amarelo – Mês de Conscientização das Hepatites Virais. A 1T (Md) Priscila, Gastroenterologista, Assistente de Clínica 
do HNMD, em mais uma edição do Momento Saúde Naval, conversa sobre as Hepatites Virais, quem pode ter uma Hepatite viral 
e o que fazer para se proteger dela.

Campanhas em Formato de Podcast – 10 produções.



6. Saúde Total: Setembro Amarelo – Mês de Prevenção ao Suicídio. Em colaboração com a DASM, o Saúde Naval entrevistou a 

câncer de mama.

assunto no Momento Saúde Naval. 

têm ocorrido na população masculina.
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Campanhas em Formato de Podcast – 10 produções.
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Campanhas em Formato de Vídeo – 08 produções.

1. Saúde Mental: O que vem a sua cabeça quando pensa em Saúde Mental? Autoria: Saúde Naval. 

Naval em Paut@ on line]. 
4. Urgência odontológica. Saber para onde ir é o primeiro passo para resolver o problema.
5. Saúde mental: Como está sua equipe? Orientações para os gestores e líderes.

do Aplicativo do Saúde Naval. 
7. Saúde Ativa: Prevenção de lesões musculares. 5 dicas sobre prevenções musculares durante a prática de atividades físicas 
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Saúde Naval em Paut@ – 06 produções.

1. Microcefalia e o vírus da zika. Entrevista com a Elisangela, esposa do 1ºSG-CL Dantas, da Delegacia da Capitania dos Portos 
em Angra dos Reis. Ela conta a história da sua filha Sofia, que nasceu com microcefalia, em virtude da Zika congênita. 
Convidamos também, a CC (Md) Simone Saraiva, assistente da Clínica de Pediatria e Neuropediatria do HNMD, para explicar os 
principais sintomas e transmissão da doença.
2. 21/03 Dia Mundial da Síndrome de Down – O que deve ser prioridade nas fases da pessoa com Síndrome de Down. Autoria: 
Saúde Naval. 
3. 02/04 – Dia Mundial de Conscientização sobre o Autismo. Saúde Mental - Entrevista com a CT (T) Lara, Assessora de 
Comunicação do CTMPS, sobre os primeiros sinais e evolução do seu filho Miguel, diagnosticado com Autismo.
4. 16/08 - Encerramento da Campanha anual de Saúde Mental.
5. 17/09 - Dia Mundial do Doador de Medula Óssea e 27/09 - Dia Nacional da Doação de Órgãos.
6. 17/11 - Dia Nacional de Combate à Tuberculose. 
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os sinais e evolução do seu filho Miguel, diagnosticado com Autismo.

ia Nacional da Doação de Órgãos.
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Campanha em Formato de QUIZ, DESAFIO e JOGO – 14 produções.

1. 18/01 - Quiz Saúde Ativa: Obesidade – RCE (relação cintura estatura). Autoria: Saúde Naval. 
2. 10/02 - Quiz Protetor solar – Prevenção ao Câncer de Pele. Autoria: Saúde Naval. 
3. 03/03 - Dia Mundial dos Defeitos de Nascimento - Perguntas e respostas. Autoria: CD (Md) Valéria, cardiologista do HNMD. 
4. 07/03 - Perguntas e respostas: Leptospirose. Autoria: CT (Md) Daniella Barbosa, da Clínica de Doenças Infecciosas e 
Parasitárias do HNMD. 
5. 24 a 30/04 – Semana Mundial da Imunização. Consulte o Especialista. Perguntas enviadas pelos usuários sobre imunização e 
vacinas, respondidas pela CT (Md) Daniella Barbosa, infectologista do HNMD.
6. 16/05 – Dia Mundial de Conscientização sobre a Doença Celíaca. Jogue e baixe um livro de receitas com alimentos sem glúten. 
7. 03/06 – Dia da Conscientização contra Obesidade Infantil. Nosso personagem Tom, uma criança de 09 anos, depende do seu 
nível de escolha saudável.  
8. 26/06 – Dia Nacional do Diabetes.
9. 25/09 - Dia Mundial do Pulmão e 29/09 - Dia Mundial do Coração. Jogo interativo com informações de prevenção.g



Naval, você descobre a resposta para essas e outras perguntas. Vamos testar seus conhecimentos e aprender mais sobre saúde?  

ajudar você a acompanhar suas medições e fazer um histórico da sua saúde.
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Campanha em Formato de QUIZ, DESAFIO e JOGO – 14 produções.
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Campanha em Formato de Entrevistas e Depoimentos – 06 produções.

1. 06/03 - Dia Mundial da Obesidade. Edição especial do Bate e volta. Entrevistas com a endocrinologista do HNMD, CT (Md) 
Giselle Berlinsky; Profissional de Educação Física do SIM, 2ºSG-ET Climério e o CB-CI Linnik da DSM, sobre a receita para saúde.
2. 19/03 - Dia Mundial do Sono – ruídos branco, rosa e marrom. Entrevista com a 1ºT (T) Mirella, Jornalista da DSM, mãe de 
trigêmeos que utiliza o ruído branco no sono dos filhos. 
3. 02 a 07/04 – Semana de Saúde no Brasil. Depoimentos dos militares que não descuidam da saúde, seja com atividades 
físicas para cuidar do corpo, seja com um hobby para cuidar da mente. CMG (RM1) Nelson; CF (Md) Alvim; CT (T) Ana Cristina; 1º T 
(RM2-T) Sauerbronn; SO-EF (RM1) Catarina; 2ºSG-PD Elias; 3ºSG-AD Karina e 3ºSG-CL Jeane Barbosa.
4. 24/08 - Dia da Infância. O que faz você lembrar da infância? O Saúde Naval entrevistou o CC (S) Lídio, o 1ºT (Md) Coppo e a 
GM (RM2-T) Alaine Botelho, profissionais do GAAPE da PNNSG, para saber o que esperar da infância. O Saúde Naval também criou 
uma galeria de fotos enviadas pela Família Naval.
5. 18/09 – Dia Nacional de Combate à Trombose. Entrevista no formato de Bate e Volta com a Obstetra do HNMD, CF (Md) Gisele 
Novaes.
6. 20/11 - Dia Nacional de Combate à Dengue. Não deixar água parada, manter lixeiras fechadas, limpar calhas com frequência 
são atitudes simples que ajudam muito. Entrevista com a CT (Md) Daniella Barbosa, infectologista do Hospital Naval Marcílio Dias.evista com a CT (Md) Daniella Barbosa, in
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13. Afastamento e Restrição no Trabalho.
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Campanha em formato de Tirinha – 03 produções durante o período.
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Cartilha – 02 produções durante o período.

1. Janeiro Branco – Saúde Mental.

2. 21/09 - Dia da Pessoa com Deficiência e Dia da Acessibilidade.
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Formas de Veiculação

Vitrines (Slideshow): 76 Peças*

entanto, são produzidos 12 formatos para exposição digital, 

notícias no site do Saúde Naval, totalizando 924 peças 
produzidas.

BONOS Publicados - 77 (Texto + Arte)

PD - 82 Produções (Texto + Arte) 

MOBILE (WhatsApp) - 82 produções 

Estimativa de atingir cerca de 30.000 contatos.
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Formas de Veiculação

BANNER PARA O SITE - 6 peças produzidas:

2. Âncora Social.
3. Setembro Amarelo.
4. Curso de gestante.
5. Calor + Chuva = Dengue
6. Saiba mais sobre o Canal do Saúde Naval no Whatsapp 
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Formas de Veiculação

E-MAIL MARKETING – 1 peça produzida
1. ProSaúde: foco aumento da oferta de serviços e atendimentos em saúde.
Mailing: 175.754 contatos.

NEWSLETTER – Produzidas 12 peças e enviadas para 3.350 usuários cadastrados.

POP-UP – 05 peças produzidas.
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Formas de Veiculação

ANÚNCIOS E REVISTAS – 3 peças produzidas.
Revista da Aviação Naval – 3 anúncios
1. Canal do Saúde Naval no WhatsApp e App Saúde Naval.
2. Podcast Saúde Naval.
3. Saúde Mental.

Arquivos Brasileiros de Medicina Naval - 5 anúncios
1. Com Saúde Você Pode Tudo.
2. Controle de medicamentos App SN.
3. Momento Saúde Naval.
4. Mapeamento de pressão arterial e glicemia. App SN.
5. Saúde Mental e liderança.

Notícias publicadas no site do Saúde Naval – 6 produções.
1. CMAM realiza atividades no Dia da Vacinação.
2. Saúde Naval: saiba como se inscrever no nosso NOVO CANAL.
3. Saúde Naval no Âncora Social.
4. Saúde Naval participa de evento em homenagem à Batalha 
Naval do Riachuelo na ESG.
5. Saúde Naval marca presença na Corrida dos Fuzileiros Navais.
6. CMAM realiza Dia Nacional de Prevenção e Combate à 



Comitê de Comunicação do Saúde Naval 33

OFF PAUTA

Evento Institucional: Corrida do Corpo de Fuzileiros Navais 
Realizada no dia 28 de maio, no Aterro do Flamengo-RJ, a 35ª edição da Corrida do Corpo de Fuzileiros 
Navais. Quem passou pelo estande do Saúde Naval, recebeu atendimento de fisioterapia. A equipe composta 
por fisioterapeuta da Escola Naval e estudantes da Universidade Federal do Rio de Janeiro realizou um 
trabalho de recuperação muscular para os corredores, com uso de equipamentos da empresa ISP Saúde.
A parceria rendeu muita procura dos participantes que receberam atendimento após o grande esforço nos 5 
e/ou 10 km de corrida, nas várias categorias propostas pela edição do evento.
Os corredores também puderam se cadastrar para receber dicas de saúde em seus celulares, além de 
conhecerem um pouco mais sobre as possibilidades do App Saúde Naval, com novidades como: Mapa de 
Hipertensão; Controle de Medicamento; Mapa de Glicemia; e Geolocalização das Unidades de Saúde da MB.
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OFF PAUTA

Evento Institucional: “Dia da Marinha do Brasil” realizado na Escola Superior de Guerra – ESG

Naval do Riachuelo, data magna da Marinha.
A equipe da Diretoria de Saúde da Marinha contou com o apoio de uma médica da Policlínica Naval de Campo Grande e realizou 
algumas atividades no local.

liderança, alunos de 7 a 12 anos de idade, da Escola Municipal Estácio de Sá, brincavam com um jogo eletrônico de memória sobre 
higiene e saúde. Estava disponível também o serviço de aferição de pressão arterial com uma técnica de enfermagem e uma 
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OFF PAUTA

Saúde Naval no Âncora Social
Em 26 de agosto, o SN esteve presente no Âncora Social, evento realizado na Casa do Marinheiro. No estande do Saúde Naval 
diversas atividades foram dedicadas à Família Naval: jogos de realidade virtual simulando atividades como boxe e dança, jogo da 

aulão de dança no ginásio.
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Custos em Serviços
Item Descrição

Serviço
QT Valor

Unitário
Valor Total

1 Loca ção de óculos de realidade
virtual

02 R$ 604,57 R$ 1.209,13

2 Cabine de fotos com impressão da
foto lembrança

2000 R$ 1,00 R$ 2.000,00

3 Confecção de camisas com
impressão (arte frente e costas )

100 28,00 R$ 2.800,00

4 Material Gráfico – Banners 11 R$ 40,00 R$ 440,00
5 Material Gráfico – Tapete de lona

para ringue
01 R$ 280,00 R$ 280,00

6 Material Gráfico – Faixa de rua 01 R$ 320,00 R$ 320,00
7 Material gráfico – Confecção de

balões de látex impressão 1 cor, com
instalação

2000 R$ 1,35 R$ 2.700,00

VALOR TOTAL: R$ 9.749,13

Item Descrição
Material

QT Valor
Unitário

Valor Total

1 CX de lápis de cor com 06 unidades
cada – impressão 01 cor

240 R$ 6,93 R$ 1.663,20

2 Sacola em TNT. Impressão 01 cor 500 R$ 6,65 R$ 3.325,00
VALOR TOTAL: R$ 4.988,20

Custos em Materiais
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Encerramento da Campanha sobre Saúde Mental

As peças reforçaram a ideia central de que:

Mais alguns destaques do Saúde Naval

Comitê de Comunicação do Saúde Naval
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Saúde Naval: Saiba como se inscrever no nosso NOVO CANAL
O Saúde Naval agora tem um canal no WhatsApp. Textos, vídeos, fotos e links das 
campanhas no novo serviço do aplicativo de mensagens. As publicações ficam reunidas na 
aba “Atualizações” na tela principal. 
Se seu celular não possuir a aba de Atualizações, a recomendação é baixar a última versão 
do seu aplicativo. Se o seu WhatsApp já tiver essa aba, basta seguir o canal clicando em 
https://www.whatsapp.com/channel/0029Va7Gfh5EQIapeicQll0G ou direcionar a câmera 
do seu celular para o QR Code. 
*Após entrar no canal, ative o sininho para receber uma notificação sempre que houver uma nova mensagem.

Mais alguns destaques do Saúde Naval



Para 2024, seguiremos o calendário do Ministério da Saúde e os assuntos do momento, com temas emergenciais da 
área que necessitem de comunicação imediata.
O cronograma temático será mantido, visando alto alcance. No entanto, serão selecionadas pautas mais direcionadas e assertivas, 

SN. A ideia pode parecer redução na produção de material, mas, na realidade, vamos investir mais em criatividade na elaboração 
do conteúdo e nos pontos de contatos.
As produções OFF-Pauta serão realizadas conforme demanda e executadas sempre seguindo um planejamento de comunicação, 
assim como os Programas de Saúde da Marinha, que estão passando por um processo de reestruturação - trabalho alinhado com 
o app do Saúde Naval. 
Acreditamos em uma maior aproximação com a comunicação institucional da DSM. Desta forma, o Saúde Naval poderá pensar 
em conversar com a Família Naval de forma mais institucional. 

NOVO ANO
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Assessoria de Comunicação Integrada
Saúde Naval
saudenaval@marinha.mil.br


