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PRODUÇÃO 

Per íodo: 01OUT a 20DEZ2023 

Pauta - Outubro Estratégia 
Vit r ines 

(sl ide show)  
BONO PD Mobile Outros 

01/10 Dia 
Nacional do Idoso 

Infográfico 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

Outubro Rosa Podcast  ✓  ✓  ✓  ✓  - 

Mês de 
conscient ização 
sobre a Dislex ia 

Jogo 
✓  ✓  ✓  ✓  - 

12/1 0 Dia Mundial  
da Artr ite 

Podcast  
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

16/10 Dia Mundial  
da Alimentação 

QUIZ 
✓  ✓  ✓  ✓  - 

17/1 0 Dia 
Nacional da 
Vacinação 

Tex to 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

18/1 0 Dia Mundial  
da Menopausa 

Entrev ista 
✓  ✓  ✓  ✓  - 

25/1 0 Dia 
Nacional da 
Saúde Bucal  

Infográfico 
✓  ✓  ✓  ✓  - 

Pauta - 
Nov embro 

Estratégia 
Vit r ines 

(sl ide show)  
BONO PD Mobile Outros 

Saúde do Homem Podcast  ✓  ✓  ✓  ✓  - 

Afastamento e 
Restr ição do 
Trabalho 

Infográfico 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

12/1 1  Dia Mundial  
da Pneumonia - 

Infográfico 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  
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DPOC 
14 /1 1  Dia Mundial  
e Nacional da 
Diabetes 

QUIZ 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

17/1 1  Dia Nacional  
de Combate à 
Tuberculose 

Saúde Nav al em 
Paut@ ✓  ✓  ✓  ✓  A4  

18/1 1  Dia Nacional  
de Combate à 
Dengue 

Entrev ista 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

27/1 1  Dia 
Nacional de 
Combate ao 
Câncer  

Tex to 
✓  ✓  ✓  ✓  A4  

Pauta - 
Dezembro 

Estratégia 
Vit r ines 

(sl ide show)  
BONO PD Mobile Outros 

01/12 – Dia 
Mundial de Luta 
Contra a Aids 

QUIZ 
✓  ✓  ✓  ✓  

Cartaz 
A4  

03 e 05/12 – Dia 
da Pessoa com 
Deficiência e Dia 
da Acessibil idade 

Liv ro de 
At iv idades 

Infant i l  
✓  ✓  ✓  ✓  Cartaz 

A4  

14  a 21/12 – 
Doação de 
Medula Óssea 

Tex to 
✓  ✓  ✓  ✓  

Cartaz 
A4  

Boas Festas e até 
2024  

_ 
✓  - - 

✓  - 
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PERFORMANCE DAS CAMPANHAS 

Per íodo: 01OUT a 20DEZ2023 
 

 

 
SAÚDE NAVAL EM NÚMEROS 

PEÇAS GRÁFICAS E AUDIOVISUAIS PRODUZIDAS  
 

Campanhas em formato de tex to publicadas no Site do Saúde Nav al  - 03 
produções no per íodo 
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1 . Dia Nacional da Vacinação - Ao se v acinar , além de se proteger , v ocê contr ibui para a 
prev enção e o controle de doenças infecciosas. Quanto maior o número de v acinados, 
menores são as chances de propagação de doenças. 

2. Dia Nacional de Combate ao Câncer  - O Brasil  é conhecido como o “ país do futebol”  pela 
paix ão que essa modalidade desperta nos brasileiros. Mas até quando? Números indicam 
que, infel izmente, estamos caminhando para div idir  espaço com um tema nada 
fav oráv el . 

3. Doação de Medula Óssea - O Brasi l  possui o 3º maior  cadast ro de v oluntár ios de medula 
óssea do mundo. Ainda assim, a chance de encontrar um doador com a genét ica 
compat ív el é de uma em cem mil . Na maior ia das v ezes, a preocupação com o próx imo é 
uma questão de v ontade, mas nesse caso, também é preciso contar com a sorte para a 
ajuda realmente acontecer . 

Campanhas em Formato de Podcast  – 03 produções com um total  de 1 13 
reproduções. 

1 . Outubro Rosa – Quando v ocê pensa em prev enção e diagnóst ico precoce do câncer de 
mama, pode v ir  à cabeça o autoex ame. Mas ele não subst itui os ex ames de rot ina . Escute 
a conv ersa que o Saúde Nav al tev e com a 1 º Ten (Md) Tay ra, Mastologista do Hospital  
Nav al de Brasíl ia . 

2. Dia Mundial da Artr i te - Certamente, v ocê já ouv iu falar  em reumat ismo e achou que era 
uma doença de pessoas mais v elhas. Na v erdade, é um termo que engloba mais de 100 
t ipos de enfermidades que podem afetar ossos, músculos, tendões, pele e até os 
sistemas respiratór io e gastrointest inal . A CT (Md) Mariana Costa, reumatologista do 
HNMD, ex plicou o assunto. 

3. Saúde do Homem – O CF (Md) Fábio Souza, Vice-Diretor do Hospital Nav al de Natal , 
ex plicou quais são e como ev itar  as pr incipais doenças que têm afetado a população 
masculina, que ex ames dev em ser real izados em cada faix a etár ia , além de trazer dicas 
para manter a saúde em dia. Escute o podcast .  

 
Campanhas em formato de jornal – Saúde Nav al em Paut@– 01  produção no período. 

 
1 . Dia Nacional de Combate à Tuberculose . 

 
Campanha em formato de QUIZ, Perguntas e respostas e Jogos – 04  produções no 

per íodo. 
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1 . Dia Mundial da Alimentação - No quiz do Saúde Nav al , que lembra o Dia Nacional  de 
Prev enção da Obesidade ( 1 1/10)  e o Dia Mundial da Alimentação ( 16/10) , v ocê testa  seus 
conhecimentos e aprende mais sobre saúde. 

2. Dia Mundial da Al imentação - Confira as informações da CC (S)  Jamile, nutr icionista, e da 
1 ºTen (Md) Sophia, endocr inologista, sobre o que o Diabetes pode ocasionar .  

3. Dia Mundial de Luta Contra a Aids - As gerações mais nov as não presenciaram o 
surgimento da Aids, mas o CC (Md) Konrad, Assistente da Clínica de Doenças Infecciosas e 
Parasitár ias do Hospital Nav al Marcíl io Dias, preparou um QUIZ com informações 
atualizadas sobre o assunto.  

4 . Dislex ia - Algumas cr ianças apresentam dif iculdades inesperadas e persistentes na fase 
escolar , seja no reconhecimento de palav ras, na maneira de escrev er e na leitura. Ex istem 
estratégias para melhorar o desempenho. Após um jogo de perguntas e respostas, a CC 
(Md) Simone, Neuropediatra do HNMD, ex pl ica a dislex ia e fala sobre os t ratamentos.  

 
 
 
 
 

Campanha em formato de Entrev istas e Depoimentos – 02 produções no per íodo. 
 

1 . Dia Mundial da Menopausa. Qual é a relação efet iv a que ex iste entre menopausa e saúde 
mental? Como l idar melhor com essa nov a fase na v ida de tantas mulheres? Para 
responder essas e outras perguntas, o Saúde Nav al entrev ista a psiquiatra  1 ºT (Md) 
Nathália Bandeira. 

2. Dia Nacional de Combate à Dengue. A pr incipal arma contra o mosquito é a mobil ização de 
todos na el iminação dos possív eis cr iadouros. Confira a entrev ista com a CT (Md) Daniella 
Barbosa, infectologista do Hospital Nav al Marcíl io Dias.  

 
Campanha em formato interat iv o – 01  produção no per íodo. 

 
1 . Dia da Pessoa com Deficiência e Dia da Acessibil idade  - É br incando que as cr ianças 

desenv olv em capacidades cognit iv as, físicas e sociais. Pensando nisso, o Saúde Nav al 
preparou um l iv ro de at iv idades para v ocê começar a abordar a acessibil idade  e a 
inclusão com os pequenos. 

 
Campanha em formato de Infográfico – 04  produções no período. 
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1 . Dia Nacional do Idoso. 
2. Dia Nacional da Saúde Bucal .  
3. Afastamento e Restr ição do Trabalho . Apoio Técnico: CC (S)  Margaret t  Maria de Lima 

Oliv eira, Encarregada da Seção de Atenção Básica em Saúde, na DSM. 
4 . Dia Mundial da Pneumonia - DPOC. Apoio Técnico: CC (Md) Samantha, Médica Assistente 

da Cl ínica de Pneumologia, do HNMD. 
 

FORMAS DE VEICULAÇÃO 

 

➢ VITRINES (SLIDE SHOW ): 19 Peças por tema durante o per íodo. *  
 

* Contabi l izada apenas 01  peça por tema de comunicação. No entanto, são produzidos 12 
formatos para ex posição digital , sendo 08 formatos para atender mais de 84  Organizações 
Mil itares, 01  formato para o aplicat iv o e 03 imagens para as not ícias no site do Saúde Nav al , 
o que totaliza 228 peças produzidas.  

 

 

 

➢ BONOS Publ icados: 19 (Tex to + Arte) . 
 

➢ PD Publ icados: 18 Produções (Tex to + Arte) . 
 

➢ MOBILE (W hatsapp): 19 Produções.  
Est imat iv a de at ingir  cerca de 29.200 contatos. 
 

➢ NEW SLETTER: 03 peças produzidas e env iadas, por  mês, para 3.4 90 usuários 
cadastrados. 

 

SISTEMA DE COMPARTILHAMENTO 

O Sistema de Compart i lhamento já possui mais de 54  OM cadastradas com acesso aos formulár ios e 
30 que podem baix ar direto as artes de sinal izações.  
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Total  de downloads de mídias impressas e v ídeo no per íodo: 2.554  downloads. 

Cartaz A4 : 84 8 downloads. 

Vídeos: 685 downloads. 

Formulários: 62 downloads. 

Sinal ização: 162 downloads. 

Material  gráfico (cartazes formatos A3, A5, banner , fi l ipeta e folder) : 904  downloads. 

 

PERFORMANCE DO SITE DO SAÚDE NAVAL 

Per íodo: OUT a DEZ2023  
 

159.64 2 acessos ao site durante o per íodo, sendo 1 .008.016 pagev iews (número total  de 
páginas v isualizadas) . 

 
 
 
 

APLICATIVO DO SAÚDE NAVAL 

O apl icat iv o do Saúde Nav al  foi reescr ito, estando mais lev e e rápido nos celulares. Já foram feitos 
mais de 4 0.800 downloads.  

 


