Relatorio de Produtividade

Periodo: 01JAN a 3IMAR2024




. Pauta de Janeiro

)5/01 - Janeiro Branco

10/01 - Verao

17/01 - SMI

22/01 - APP SN

26 a 29/01 - Hanseniase/ Janeiro Roxo
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202 vai ser 6 meu anol Atividade fisica Sx por semana,
I 4 .. . -
I Ihi lanosl viajar mais com a familia, comegar
a esSCoInl Mmeus planos! =
P um curso novo, nao levar trabalho
gp—

a casa, melhorar a alimentacgo...

Verdade, preciso cuidar da minha
saude mental. Vou adequar meus
planos e buscar o equilibrio. )

FIM

TIRINHAS
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Pauta de Fevereiro

2 - Dia Mundial do Cancer

2 - Dengue

2 - Nutricao e Saude Mental
2 - Alcool e Drogas

2 - Doencas Raras
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CALOR + CHUVA = DENGUE. : ” A

7

. ) : . . !
E hora de prevenir e combater. DA AP
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. Pauta de Marco

3/03 - Dia Internacional de Conscientizacao sobre o Papilomavirus (HPV)
5 /03 - Dia Mundial da Audicao

18/03 - Dia de Combate ao Sedentarismo

15/03 - Dia Mundial do Sono

20/03 - Saude Mental - Transtorno Bipolar

31/03 - Dia da Saude e Nutricao

o) O O

Nutricao:

uma poderosa aliada da longevidade.

31/3 - Dia da Sadde e da Nutricao
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Performance das campanhas
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Periodo: O1JAN a 3IMAR2024
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MACROTEMA  ONGEVIDADE “"Mude hoje e viva melhor amanha”

0 Saude Naval elegeu o tema LONGEVIDADE para ser trabalhado durante todo o ano de
2024. Ele sera desdobrado em diversos microtemas, sempre lembrando a Familia Naval de
gue alimentacao saudavel, exercicios fisicos regulares, saude mental, entre outros,
influenciam, e muito, na qualidade de vida que se tera no futuro. No més de marco, dois
assuntos ja foram tratados: nutricao e sedentarismo, lembrando que escolhas mais

saudaveis dependem de cada um de nos.

. i ®, Campanha
AR Longevidade
Mude hoje e viva melhor amanha.
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Saude Nava Periodo: O1JAN a 3IMAR2024
em NUmeros

Pecas Graficas e
Audiovisuais Produzidas.
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 03 producoes

1. Alcool e Drogas - Dia de combate as Drogas e Alcoolismo existe. Nao por acaso € em 20 de fevereiro
e serve de alerta. Algumas pessoas aproveitam o carnaval para descansar, outras, para curtir. No

entanto, muitos, durante o periodo, utilizam substancias quimicas para intensificar as sensacoes e
como “escape” para esquecer os problemas.

2.Longevidade - Combate ao Sedentarismo - Ja ouviu falar nas Zonas Azuis? Trata-se de certas

regioes do planeta em que as pessoas, em média, costumam viver mais e melhor que em qualquer
outro lugar, com muitas, inclusive, ultrapassando os 100 anos de idade.
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 03 producoes

3.Longevidade - Sadde e Nutricao - Ha fatores que impactam diretamente na expectativa de vida
das pessoas. A alimentacao € um deles. 0 que comemos refletira nao s6 no nosso presente, mas
também no nosso futuro. As escolhas do que consumimos poderao determinar como vamos
envelhecer. A questao nao € apenas viver muito, mas chegar |a na frente com saude, autonomia e

Felicidade

Nutricao: |
uma poderosa aliada /s
da longevidade.

31/3 - Dia da Saide e da Nutricao
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Campanhas em Formato de Podcast - 02 producoes com um total de 245 reproducoes

Podcast

1. Doencas Raras - Segundo o Ministério da Saude, existem 13 milhoes de brasileiros com alguma
condicao rara de saude. Neste episodio do Momento Saude Naval, a Dra. Fabiola Rachid, neurologista

do HNMD e a Ana Cristina Braga, que tem narcolepsia (disturbio cronico do sono), orientam como é
possivel ajudar pessoas nesses casos.

2.Dia Internacional de Conscientizacao sobre o Papilomavirus Humanos (HPV) - 0 HPV e um
virus que pode provocar diversas doencas em homens e mulheres, e € a principal causa de cancer de
colo do Utero. Uma pessoa pode ter o HPV e nao desenvolver doencas? Ha mais de uma forma de
prevencao? Quem deve tomar a vacina? A 1T (Md) Leticia Francisco, Ginecologista e Obstetra do CIAW,

responde muitas duvidas sobre esse virus gue ocasiona o 4° maior motivo de morte de mulheres no
Brasil.
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Campanha em formato de Entrevistas e Depoimentos - 01 producao

1. Dia Mundial da Audicao - Voceé vive com fone
de ouvido? Esta sempre no Ultimo volume?
Saiba que essa € apenas uma das causas que
pode levar a perda auditiva. A surdez pode ter
diferentes graus, tipos, ser congénita ou
adquirida e afetar pessoas de qualquer idade.
Seus prejuizos sao muitos e podem provocar
alteracoes com grande impacto na saUde e na
qualidade de vida. Para falar sobre isso,

entrevistamos o CT  (Md)  Chalfun,
otorrinolaringologista do HNMD.

0i, ta me

OUVINDO?

..l '
IIIII
- .

Dia Mundial da Audicao « 03/03
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Sua audicao merece cuidado.
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Campanha em formato de Tirinhas - 01 producao

1. Janeiro Branco - Conscientizacao sobre a Saude Mental - As tirinhas do Saude Naval voltaram

neste ar

deve del

0 com
xar de

um tema importante: saude mental. A campank

ado o cuidado com a mente. E preciso ter equi

que existem no dia a dia.

~ Saude Naval

a Janeiro Branco reforca que vocé nao
ibrio, apesar das pressoes e cobrancas

mRINI-E
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Campanha em formato de Infografico - 03 producoes

1. Verao - Protecao, hidratacao, alimentacao e cuidados com a pele.

2.Dia Mundial do Cancer - Desbravando o caminho contra o Cancer: da
clencia a conscientizacao.

No dia de combate ao Cancer e fundamental destacar a abrangéncia desse
desafio global.

3.Nutricao e Sadde Mental - Voceé sabia que uma dieta com menor indice
inflamatorio pode estar associada a melhora dos sintomas depressivos?
Boas escolhas alimentares sao fundamentais nao so para a saude do
corpo, mas também da mente.
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Campanha em formato de Jogos e Quiz - 02 producoes

1. Dengue - Calor e chuva, n3o da outra: dengue de volta. E hora de prevenir e cuidar para que n3o haja
a proliferacao do mosquito e mais casos surjam. 0 Saude Naval reforca aimportancia de intensificar os
cuidados para eliminar os focos do Aedes Aegypti.

2.Saude Mental - Transtorno Bipolar - O transtorno
bipolar afeta cerca de 140 milhoes de pessoas no mundo. Um

Vocé sabia? Infelizmente, as pessoas ainda levam muito prggbeénnaorsggu,
tempo para serem diagnosticadas. 0 desconhecimento e A
0 preconceito sao os principais motivos que levam a
demora. E importante lembrar que nao se escolhe ter o
transtorno e ninguém é culpado em te-lo.
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Campanha em formato interativo (webstore, App e cards) - 03 producoes

1. SMI - Conscientizacao sobre Satude Mental.

2.APP Sadde Naval - Muito mais que um atendimento, um cuidado com voce.

\ Janeiro Roxo - més de combate a Hanseniase |

' Manchas sim,
estlgmas NAO

Saiba ma uma doenga que

3.Hanseniase - Manchas sim, estigmas nao.
A falta de conhecimento em relacao 2 7 Ry
doenca e suas formas de transmissao |
podem levar a propagacao, por isso
educacao e  conscientizacao  sao

fundamentais. Saiba mais sobre essa B |1 o app do Sasde Naval

doenca que ainda existe.

Cligue aqui

Cada vez mais facilidades
na palma da sua mao.

SM' aerrngnn:l tegral
Clique aqui
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Campanhas em Formato de Video - 01 producao

|. Dia Mundial do Sono - Voceé
ja teve problemas relacionados
a falta ou ao excesso de sono?
Ja fez ou foi alvo de piadas por
roncar? 0 ronco nao é simples-
mente um ruido, ele pode ser
um sinal.

=
7
'

w Saude Naval

Roncar nao é
engracado

15/03 - Dia Mundial do Sono

e um alarme.
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Formas de Veiculacao

Periodo: O1JAN a 3IMAR2024
VITRINES (SLIDE SHOW): 16 Pecas por tema*

* Contabilizada apenas 01 peca por tema de comunicacao. No entanto, sao produzidos 12 formatos
para exposicao digital, sendo 08 formatos para atender mais de 84 Organizacoes Militares, 0

formato para o aplicativo e 03 imagens para as noticias no site do Saude Naval, totalizando 228
pecas produzidas.

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval 16



Formas de Veiculacao

) atendir =\
» ma‘s qUe U - ®
Ts\r’iocuidado com V¢ e >30de Naval

BONOS Publicados: 16 (Texto + Arte).

Janeiro Roxo - més de combate ¢

PD Publicados: 16 Producoes (Texto + Arte).

Manchas
estigmas

Saiba mais sobre u
que ainda existe.

P (7 Saode Naval®
28 Dia Mundial das w
= ) Doencas Raras P
= Sadde Naval®
\ :., « i
R e -

=/
Esse é o tipo de surpresa
que hinguem quer.

Mude seus habitos e previna-se.

:
X
-

“As doencas sao raras,
mas muitos sintomas sao comuns.’

8 mil doencas raras catalogadas. Dra. fabiola Rachid
13 milhGes de pessoas afetadas.

Diversos sintomas comuns.

A Dra. Fabiola Rachid, neurologista do HNMD, e a Ana Cristina Braga,
que tem narcolepsia, tiram dovidas e explicam a importancia
do diagnostico precoce de uma doenca rara.

0i, ta me OUVINDO?

Sua audigao merece cuidado.

Balada com som nas alturas;

Fones de ouvido no 0ltimo volume;
Excesso de ruidos. 0 impacto disso?
Sua audic3o vai mostrar com o tempo.

(] [s]
= 'i_&a':‘ Dia Mundial da Audicio @ 03/03
Ll 20 Acesse o QR CODE e confira.

||||||| Podcast Saude Naval®

Ouca o podcast Momento
Satde Naval acessando o OR code @ @ @ m
ou nas principais plataformas de audio.

o

& 04/02 ﬁ
Dia Mundialde Combateao Cancer
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Formas de Veiculacao

MOBILE (Whatsapp): 16 Producoes.
E stimativa de atingir cerca de 29.200 contatos

NEWSLETTER:

03 pecas produzidas e enviadas, por mes,
para 3.490 usuarios cadastrados.
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Formas de Veiculacao

0 Sistema de Compartilhamento ja possui
mais de 57 OM cadastradas com acesso aos
Formularios e 30 que podem baixar direto as
artes de sinalizacoes

Saude Naval

Compartilhamento
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Total de downloads de midias impressas e video no periodo: 3.232 downloads.

Cartaz A4: 929 downloads.
Videos: 882 downloads.
Formularios: 272 downloads.
Sinalizacao: 88 downloads.

Material grafico:
(cartazes formatos A3, A5, banner, filipeta e folder):

1.061 downloads.

A

- Janein Roxo gt Stide Houal® @ @ @ Saide Naval"
are. | mésde combate 3 Hanseniase

CURTIR
0 SOL SIM!
SE CUIDAR .

. “As doencas sao raras,
Ma nChas Slm, A mas muitos sintomas s3o comuns.”

estigmas NAO.

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval 21



Periodo: JAN a MAR2024

Ir para o conteddo Ir para o menu |8 Ir para a busca | Ir para o rodape _.-'-‘-.-::EEE-IE:‘LIEZ'.-“J.DE ALTO CONTH
o MimStéﬁEda el it TodosJuntos
“l" ' Saude Naval contra a COVID-19 Buscar
MARINHA DO BRASIL

do Site

viva melh
amanha

‘ fly B
Mude hoje e )&

Saude Naval®

Cartilhas

Folders ﬁi’i‘ Eaggaéhévidade

- ~visitas ao site durante o periodo,

Paciente Internado

Maternidade e UTI
I FAQ COVID-19

sendo aCESS0S
(nUmero total de paginas visualizadas).

ATENDIMENTO FAMILIA
MNAVAL
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Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval

saudenaval@marinha.mil.br



