Relatorio de Produtividade

Periodo: O1ABR a 30JUN2024




. Pauta de Abril

2/04 - Autismo
4/04 - Gripe

18/04 - Longevidade
11/04 - Parkinson
17/04 - Hemofilia
24/04 - Sifilis

30/04 - Menopausa
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Com diagnostico precoce
e cuidado as pecas se encaixam.

Dia Mundial d
2 Brnsé;Zn::?zagﬁo |M|I‘| POdcaSt
BRIl sobre o Autismo
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. Pauta de Maio

6/05 - Uso de Medicamento
7/05 - Endometriose

13/05 - Fibromialgia

17/05 - Hipertensao Arterial
20/05 - Hepatite

24/05 - Celiaca

29/05 - Tabaco

“’/ y‘, Saude Naval®

= = E impressionante, vocé so pode
Eiai Er~1l:ao, me fala, como estar brincando! Em pleno 2024,
A N S s PR K cstao os seus habitos? ano de Olimpiada, a humanidade

. ’\? ~ -

ajudar vocé? Vocé é fumante?
=y e —— —

/ N

: N3o sou fumaaante. -
Eu vim fazer A Assim, eu fumo pouco,

clareamento. mais aos finais

de semana mesmo.

TIRINHAS
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. Pauta de Junho

J3/06 - Obesidade Infantil

)7 /06 - Imunizacao

14/06 - Doador de Sangue
24/06 - Fissura Labiopaladina
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Doar.
Salvar.
Se importar.

14/06 - Dia Mundial do Doador de Sangue
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Performance das campanhas no site
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MACROTEMA  ONGEVIDADE “"Mude hoje e viva melhor amanha”

0 Saude Naval elegeu o tema LONGEVIDADE para ser
trabalhado durante todo o ano de 2024. .
. ®, Campanha
n‘ﬂ”ﬁ' Longevidade
Como voceé imagina seu futuro? Mude hoje e viva Mude hoje e viva melhor amanhi
melhor amanha. Faca boas escolhas e mantenha

esse compromisso com voce.
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Saude Nava Periodo: O1ABR a 30JUN2024
em NUmeros

Pecas Graficas e
Audiovisuais Produzidas.
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 02 producoes

. Parkinson - Um distUrbio do sistema nervoso central que causa, entre outros sintomas, rigidez mus-
cular e tremor, lentidao nos movimentos e dificuldade de equilibrio. No entanto, vale destacar o esfor-

o e a superacao de quem convive com essa doenca, bem como a solidariedade das pessoas a sua
volta.

w

Superagao, empatia, resiliéncia.. & %

Dia Mundial de Conscientizacao
da Doenca de Parkinson

11 de abril
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 02 producoes

2. Obesidade Infantil - Como vocé quer o futuro dos seus filhos? Até 2030 o Brasil pode se tornar o 5°
pais do mundo com a maior proporcao de criancas e adolescentes com excesso de peso. 0 uso exage-
rado de dispositivos eletronicos, a falta de atividade fisica e alimentacao desregrada sao algumas das
causas para o excesso de peso. Mude os habitos dentro da sua casa. Dé o exemplo. Exercite-se e esti-
mule que todos se mexam tambeém.

lho vai ser quando crescer?

- Dia da Conscientizacao Y
< Contra a Obesidade Infantll m,U;;{;.
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Campanhas em Formato de Podcast - 03 producoes com um total de 35 reproducoes

Podcast

. Autismo - 0 Momento Saude Naval trouxe a historia da 3° SG-AE Marcelly Pallas, mae de Daniel Al-
berto, de 15 anos. Apenas uma historia de mae e filho? Nao, um amor atipico, gue com diagnostico cor-

reto e cuidado vem trilhando um final feliz.

2.Uso de Medicamento - Ainda € comum uma pessoa passar por um problen

a de salUde e “dar uma

dica” de remédio para outra. Embora pareca uma situacao simples, a automedi
diversos riscos a saude, inclusive para pessoas que tém alergias.

cacao pode apresentar

3.lmunizacao - 0 Brasil vive um periodo desafiador devido as mudancas climaticas e seus impactos,

como as enchentes ocorridas no Rio Grande do Sul. Diante desse cenario, vocé
portante manter a vacinacao em dia’?

Assessoria de

sabe por que é tao im-
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Campanha em formato de Entrevistas e Depoimentos - 02 producoes

1. Sifilis - Qualidade na informacao, seguranca na relacao.
Sifilis, nao. Confira a campanha de combate a sifilis e a en-
trevista com a CT (Md) Daniella Barbosa, infectologista do
HNMD, que respondeu perguntas sobre essa doenca que
tem tratamento, mas que pode levar a morte.

2.Fibromialgia - Algumas pessoas sentem dores fortes no
corpo todo e, muitas vezes, sem saber o motivo. Com as
dores, surgem outras questoes e a fadiga € uma delas.
E sses sintomas podem ser causados pela fibromialgia.

Qualidade na informacao,
seguranga Na relacao.

Sifilis nao. ‘
Campanha de .
Clique aqui Combate a Sifilis

A L

N Saide Naval®

Amenize 3 dor.
Evite 3 fadiga.
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Campanha em formato de Tirinhas - 01 producao

|. Tabaco - Uma historia em quadrinhos para, de forma lUdica, falar gue fumante é fumante. Nao
adianta se enganar.

N~ Saude Naval®
J] g

£

£l Elmpressmnanl:e voceé s pode
Entao, me fala, como ando! Em pleno 2024,

estao os seus habitos? d Ol impiada, a humanidade
Voceé é fumante? esta fazendo Foguete

E ai, como posso
ajudar vocé?

e voce ai, alnda acredltando
¥ em fumante
b achando que Fumar as ezes'
éigual a “ndo fumar”.

TIRINHAS
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Ahepatit, - 2
o epatite e'Uma i O qUe e

Campanha em formato de Infografico - 03 producoes

|. Hemofilia - Essa doenca, que tem trés tipos, afeta a coagulacao do
sangue, o que pode levar uma pessoa a sangrar mais tempo que o normal,
apos se machucar ou passar por uma cirurgia. No entanto, tomando o cui-
dado adequado, guem tem hemofilia pode e deve correr atras dos seus
mais variados sonhos. Veja o infograficol

2. Hepatite - Os tipos mais comuns de hepatite no Brasil sao: A, B,C, D e E.
Mas, como saber se uma pessoa foi infectada’?

3. Longevidade - Como vocé imagina seu futuro? A longevidade sera o
tema do Saude Naval durante todo o ano. Nao espere ficar mais velho para
cuidar da sua saude. Mude hoje e viva melhor amanha. Faca boas escolhas
e mantenha esse compromisso com voce.

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval 2



Campanha em formato de Jogos e Quiz - 03 producoes

|. Gripe - Todos os anos o Ministério da Saude lanca uma campanha nacional de vacinacao contra a
gripe. Vocé sabe quais sao, de fato, os principais sintomas da doenca e por que € importante tomar a
vacina? Faca a sua parte. Veja quais sao os habitos que ajudam a prevenir a doenca.

2.Doenca Celiaca - Como anda a sua saude intestinal? ~ 16/05- 0ia Mundia de conscientiacio sobre a Doenga Celzs
Voceé tem intolerancia ou alergia a gliten? Essa protei- | [ESSESEEEE
na tem sido uma das grandes vilas da alimentacio.  © 2 Y
Saiba o que é fato, o que é boato e descubra algumas
curiosidades sobre o gluten e a saude digestiva.
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Campanha em formato de Jogos e Quiz - 03 producoes

3.Fissura Labiopaladina - Para voce, pode ser apenas
uma marca na boca, mas, para os que tém fissura la-
biopalatina, € muito mais do que isso. O tratamento é
longo e interdisciplinar, incluindo a realizacao de cirur-
gias reconstrutivas e esteticas.

—— Osorriso — @
( )
alegria igual.

24/06 - Dia Nacional de Conscientizacao sobre a Fissura Labiopalatina

Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval
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Campanha em formato interativo (webstore, App e cards) - 01 producao

|. Hipertensao Arterial - O que significa ter

saude? Ja pensou nisso? Ela esta na lista de Boa saude: N SR 4
palavras como liberdade ou igualdade. Na mesa, nos habitos Y. /
Faceis de entender, mas dificeis de explicar. € NO COoracao. \/ g
Perguntamos a inteligéncia artificial o que Seu futuro depende de voce.

representa uma vida sem saude. @D 17/05 - Dia Mundial da Hipertensao)
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Campanhas em Formato de Video - 01 producao

|. Doador de Sangue - Ser
doador de sangue é se importar
com o outro. E se comprometer
com a vida. E fazer a diferenca.
0 Saude Naval fez uma home-
nagem a todos os doadores,
que se preocupam em fazer
sempre o bem.

Doar.
Salvar.
Se importar.

Dia Mundial do Doador de Sangue
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Campanhas OFF Pauta Formato de Banner - 01 producao

|. Material Biologico - Devido a natureza do seu
trabalho, profissionais de saUde e trabalhadores
gue lidam com residuos biologicos estao expostos
a esse tipo de acidente. Para mitigar esses riscos,
sao necessarias medidas preventivas, treinamen-

to adequado, politicas de gestao de residuos e va-
CINAcao.

Orientagé'o a Acidentados

e icar 3
OMunicar 3 chefia imediat,

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval
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Formas de Veiculacao

Periodo: O1ABR a 30JUN2024

VITRINES (SLIDE SHOW): 16 Pecas por tema*

* Contabilizada apenas 01 peca por tema de com

unicacao. No entanto, sao produzidos 12 formatos

para exposicao digital, sendo 08 formatos para a
o aplicativo e 02 imagens para as noticias no site

tender 134 Organizacoes Militares, 01 formato para
do Saude Naval.
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~
N Saide Nayaje

Formas de Veiculacao

BONOS Publicados: 18 (Texto + Arte).

PD Publicados: 18 Producoes (Texto + Arte).

A‘- Y Saude Naval®

Com a palavra, Seu Pulmao: EN CH ENT ES
Aponte a camera do seu E VAC‘ N AS __
celular para o QR CODE ;

relacgao.

Entenda ess?a ﬁ
\( i
\

Confira livros,
filmes e mUsicas
que ajudam a refletir.

Mude hoje e
viva melhor amanha.

Aponte a cdmera

parao QR CQDE‘

y Em pleno 2024, ano de Olimpiada,
. voceé jura que n3o é fumante porque
~&"sode vez em quando”???M!

Alimentacao, exercicios, relacionamentos:
muitos fatores influenciam a longevidade.

Mas, além disso, cada um de nds pode e deve ser
protagonista do proprio envelhecimento.
Faca boas escolhas e mantenha esse
compromisso com a sua saude.

09,/06 - Dia da Imunizacao

Se vocé brinca, é brincante.

Se vocé fuma... 7\
. Savude Naval®
=

®, Campanha
i Loﬁwgevidade

31 de maio - Dia Mundial sem Tabaco
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Formas de Veiculacao

MOBILE (Whatsapp): 18 Producoes.
E stimativa de atingir cerca de 29.200 contatos

NEWSLETTER:

03 pecas produzidas e enviadas, por mes,
para 3.760 usuarios cadastrados.

Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval 20



Formas de Veiculacao

0 Sistema de Compartilhamento ja possui
mais de 58 OM cadastradas com acesso aos
Formularios e 31 que podem baixar direto as
artes de sinalizacoes.

Saude Naval

Compartilhamento

Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval



otal de downloads de midias impressas e video no periodo: 4.327 downloads.

artaz A4: 1336 downloads.
ideos: 759 downloads.
ormularios: 153 downloads.
inalizacao: 119 downloads.

Material grafico:

cartazes formatos A3, A5, banner, filipeta e folder):
60 downloads.

1R oreevidade

@ Saide Naval® Saode Naval® () Satde Naval

ENCHENTES
E

(7 Saude Naval

- )

Bl 0 que seu filho vai
ser quando crescer?

0'que voce faz hoje

impacta oseu futuro
e oda sua familia.
Mude os habitos

Uma vida sem sadde.
Esse cenario ndo precisa ser o seu.

Esta nas suas maos.

o A
Sonhos s&o possiveis.

: J Com diagnostico precoce e
Va atras deles.

cuidado as pecas se encaixam.

Qualidade na informacao,
seguranca na relagao.

Sifilis nao.

Estar bem informado e usar esse conhecimento
trazem beneficios para voce,
sua familia e toda a estrutura da Sadde.

Evite problemas.
Tome seus medicamentos
na dose correta.

@® com tratamento adequado,
é possivel uma vida saudavel

eativa Entenda essa relagao.

® afeta a coagulagio do sangue g0 d ¥ chea
Bvite intoxicac3o, resisténcia a
medicamentos, perda da
eficacia do tratamento,

entre outros problemas.

Influenza (gripe), COVID-19,
Hepatite A, Tétano e Raiva.
0 que essas doengas tém a ver
com desastres ambientais?

Descubra aimportancia das vacinas em
momentos como este.

2 ‘\"\‘I Podcast
[Of=H0]

@ doenca rara e hereditaria

Ve o Infografico.

“Superacao, esforco e limitacoes como qualquer pessoa.”
Confira uma historia de amor atipica.

o [=]#=z =]

} / Campanha Mundial T v

0uga oMomento Sacde Naval de Conscientizagio \” [I|Podcast Fry i utie
ou nas principais plataformas - sobre o Autismo 2 :
de audio e confira, L E b

& soitonr :
[=]

Boa satde: na mesa, nos habitos e no coracdo.
Seu futuro depende de vocé.

Dia Internacional
da Hemofilia

[=] ¥ 5]
- B 'hh
Campanhade £
Combatepé Sifilis EIE’? ,

Campanha de Imunizacao
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Periodo: O1ABR a 30JUN2024

frparac conteddo Ir para o menu Ir para a busca Irparao 'l:dElpﬁ".l ﬂ ACESSIBILIDADE ALTO CONTH

~ Miniztérii da Defesa ¥Tados kinkos
1) salde Naval 7 “eidioms g Performance

Pesquisa de Satisfac3o Perguntas Frg .
' —d e i :
s I W ok .
1 ) \ 5 b,
H | I.:... s T
}
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N_ //-_'
u Mude hoje e

Saude Naval®

m Cartilhas
8, Campanha
. Folders ﬁi’ﬁ' Longevidade

@ - ~visitas ao site durante o periodo,

Paciente Internado

—— FADCOVID-19 . .. Sheedhren: _ S e n d O a C e S S O S

ATENDIMENTO FAMILIA :
MAVAL
_ r 1
‘& 1 e

viva melh

_AA7%m amanha

Call Center: Como
marcar consultas?

(nUmero total de paginas visualizadas).

Desmarcacdo de
£ 1
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Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval

www.marinha.mil.br/saudenaval

saudenaval@marinha.mil.br



