Puando a doenca é silenciosa,
uma pergunta nao pode calar:

Como anda sua

pressao arterial?

e

{

Siga estas dicas e cuide da sua saude.

Controle a hipertensao para nao diminuir sua expectativa de vida.

Use regularmente os medicamentos indicados pelo seu médico.

Adote uma dieta com verduras, legumes, graos e frutas.

Mantenha o peso ideal. Faca exercicios.

Atencao as “noticias falsas”. Procure orientacao médica.

(Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia)

Aponte a camera
de seu celular,
responda o quiz e
teste seus
conhecimentos.
Previna-se!
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