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Relatorio de Produtividade

Periodo: 01JUL a 30 SET 2024




. Pauta de Julho

91/07 - Vacina BCG
15/07 - Saude Bucal do Idoso

22/07 - Cérebro e Longevidade
26/07 - Prevencao de Acidentes

Entre sorrisos - | e
N . Clique e confira algumas memérias de
e lagrimas,

mamaes de primeira viagem com a
temida e tao importante vacina BCG.

vacine seu bebe.

01 de julho
Dia da vacina BCG

@ Satide Naval®
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. Pauta de Agosto

1/08 - Amamentacao
5/08 - Saude e Longevidade
18/08 - Combate ao Colesterol

19/08 - Atividade Fisica e Olimpiadas
26/08 - TBT

o) O O

leite € materno,

0 apoio & completo.

1a7 de agosto | Semana Mundial de Aleitamento Materno Cliaue aqu
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. Pauta de Setembro

10/09 - Prevencao ao Suicidio
16/09 - Medula e Doagao de Orgaos
20/09 - Alzheimer

23/09 - Longevidade 50+

) )

% % Saude Naval®

Ha fatores de risco para o Alzheimer. E hora de agir.

21/09 | Dia Mundial da Doenca de Alzheimer
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Performance das campanhas no site

Alzheimer

Prevencao ao Suicidio
Cerebro e Longevidade
Prevencao de Acidentes
Novos 40

Saude e Longevidade
Combate ao Colesterol
Atividade Fisica e Olimpiadas
Saude Bucal do Idoso

Medula e Doacio de Orgdos

Vacina BCG

Amamentacao

2.200
2.114
1.880
1.645
1.617
1.476
1.458
1.060
903
88
816
673
. = - - 4
500 1.000 1.500 2.000 2.500

Periodo: 01 JUL a 30 SET 2024
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MACROTEMA LONGEVIDADE “"Mude hoje e viva melhor amanha”

0 Saude Naval elegeu o tema LONGEVIDADE para ser
trabalhado durante todo o ano de 2024. .
. ®, Campanha
n‘ﬂ”ﬁ' Longevidade
Como voce imagina seu futuro? Mude hoje e viva Mude hoje e viva melhor amanhi
melhor amanha. Faca boas escolhas e mantenha

esse compromisso com voce.
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Periodo: 01JUL a 30SET2024 ,
Saude Naval
em NUmeros

Pecas Graficas e
Audiovisuais Produzidas.
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 01 producao

1. Medula e Doacio de Org3os
Quem nunca pensou em deixar algo relevante para as proximas
geracoes? Seja por meio de suas experiéncias ou pela realizacao de
um grande feito, muitos querem contribuir positivamente na vida
das pessoas. A doacao de orgaos e de medula dssea € um ato de
profunda generosidade que nos permite deixar um legado.
Quando alguem decide doar, seja em vida ou apos a morte,
possibilita que outras pessoas tenham a chance de continuar
suas proprias trajetorias, escrevendo novos capitulos de suas
historias.
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Campanhas em formato de Depoimentos - 01 producoes

Vacina BCG - A vacina BCG é essencial na prevencao de formas graves de tuberculose (meningea e

miliar) e deve ser administrada em criancas logo apds o nascimento.

" |a é temida pelos pais porque, além

de ser o primeiro desafio pos-parto - levar o bebé para vacinar - geralmente, deixa uma cicatriz no
bracinho. Quem melhor do que uma mae para dividir suas experiéncias, inclusive da primeira vacina?
Ouvimos quatro maes, todas convictas de que prevenir é proteger a saude dos seus filhos.

Entre sorrisos e lagrimas,
vacine seu bebe.

Clique e confira algumas memodrias de
mamaes de primeira viagem com a
temida e tao importante vacina BCG.

= o . | Gldejulho
Qugy SavdeNaval™ | no' 42 vacina BCG
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Campanhas em Formato de Podcast - 03 producoes com um total de 35 reproducoes

Podcast

1. Autismo - 0 Momento Saude Naval trouxe a historia da 3° SG-AE Marcelly Pallas, mae de Daniel Al -
berto, de 15 anos. Apenas uma historia de mae e filho? Nao, um amor atipico, que com diagnostico cor-
reto e cuidado vem trilhando um final feliz.

2. Uso de Medicamento - Ainda € comum uma pessoa passar por um problema de satde e "dar uma
dica” de remédio para outra. Embora pareca uma situacao simples, a automedicacao pode apresentar

diversos riscos a

3. Imunizacao -
como as enchen

saUde, inclusive para pessoas que tém alergias.

J Brasil vive um periodo desafiador devido as mudancas climaticas e seus impactos,

‘es ocorridas no Rio Grande do Sul. Diante desse cenario, vocé sabe por que € tao im-

portante manter a vacinacao em dia’?
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Campanha em formato de Infografico e lista - 02 producoes

1. Amamentacao - O |eite materno é rico em nutrientes e
inclui anticorpos que protegem o recem-nascido contra
diversas infeccoes e doencas cronicas. No entanto, o sucesso
da amamentacao nao é responsabilidade exclusiva da mae.
Lidar com seus desafios exige rede de apoio, especialmente
nas situacoes de vulnerabilidade, que demandam também
evolucao do comportamento social. Enquanto sociedade, nas
diversas funcoes que desempenhamos, como podemos
apoiar a amamentacao?’
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Campanha em formato de Infografico e lista - 02 producoes

2.Atividade Fisica e Olimpiadas - O clima olimpico ainda
esta no ar: esportes, medalhas e muita torcida. Mas nao vale
ficar s0 sentado no sofa assistindo aos melhores
momentos. 0 indicado € colocar o corpo em movimento.
Inclusive, as criancas devem fazer parte disso. Mesmo que
nao seja um esporte regulamentado, busque atividades
para fazer com os pequenos. Ficar parado, nem pensar! Por
isso, skate, luta, patins, ginastica, entre outros tantos
esportes sao bem-vindos. Preparamos algumas sugestoes
para colocar todo mundo para se mexer.

w Saude Naval

Olimpiada na tela,
movimento na vida

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval
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Campanha em formato interativo (webstore, App e cards) - 03 producoes

1. Sadde Bucal do Idoso - Pessoas de todas as idades estao sujeitas a

q | N dentes | U da b e C g O cuidadode hoje
esenvolverem problemas nos dentes, lingua, ceu da boca e gengiva. Com  * #8%  . ¢ o sorriso
0 passar dos anos, a atencao deve ser redobrada, pois o envelhecimento  §i | deamanha.
afeta todas as areas do corpo humano, inclusive a saude bucal. Por isso, =
cuidados e medidas preventivas devem ser sempre adotados. et et s o oo

2. TBT Agosto - 0 tempo nao volta, mas ao relembrar certos fatos, temos a
oportunidade de repensar e fazer diferente daqui para frente. Algumas
memorias sao boas, outras, nem tanto, mas todas servem de referéncia

sobre como podemos ser fe

erros cometidos. Entao, o Saude Naval resgatou campanhas ja publicadas
com conteudos de saude e cuidados para voce se informar.

a atencao precisa ser redobrada. Problemas nos dentes,
lingua, céu da boca e gengiva podem ser evitados.

Cuide do seu sorriso.

www.rmarinhamil br/szudenavalsorriso-de-amanha

izes, ou até de alerta para nao repetirmos
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Campanha em formato interativo (webstore, App e cards) - 03 producoes

3.Longevidade 50+  Muito se fala em
longevidade, mas voceé ja parou para pensar em
como tem cuidado do seu corpo e da sua mente?
Ou voce é aquela pessoa que espera a condicao
perfeita para comecar a se movimentar? Nao
existe momento, circunstancia ou idade perfeita.
Acompanhe a rotina de dois militares que estao
sempre em busca do equilibrio e que estao se
saindo muito bem.

llllll
a s 888 s
ttttt

Assista aos a‘
webstories
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Campanhas em Formato de Entrevista/Video - 05 producoes

1. Cérebro e Longevidade - Voce esta lendo esse
texto? Saiba que isso € possivel gracas a acao do
cérebro. Um dos mais intrigantes orgaos do corpo
humano, que comanda desde as tarefas mais simples
até as mais complexas. Ler, escrever, observar,
aprender, planejar, pensar, tudo e orquestrado por ele.
Agora, pensando nisso, vem a pergunta: voce tem
cuidado do seu cérebro? A qualidade de vida que tera
no futuro depende em grande parte da saude dele.

Nao é apenas
viver mais,

é viver com qualidade.

(1508 =I5 Nasiana) dasaiice. 0

hﬂ"ﬂ‘ CaggaéZWdade

Mude hoj Ihor amanha. . .
AR S S » Clique aqui ©
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Campanhas em Formato de Entrevista/Video - 05 producoes

2.Prevencao de Acidentes - 7.000 acidentes com
motos, 430 motociclistas mortos e 8.500 pessoas
Feridas. Esses nUmeros alarmantes foram registrados
pela Policia Rodoviaria Federal no primeiro trimestre
de 2024. As motos téem se popularizado com a
possibilidade do uso por aplicativo, inclusive entre os
jovens, na tentativa de chegar mais rapido aos seus SR o e B
destinos. No entanto, os acidentes s3o uma das SacdeNoval® 27 do Aenos ooty

w 07 de J.ﬁucidentes dc? T{'abalho
orincipais causas de problemas de saude e ¢ Dia do Motociclistz
afastamento do trabalho.

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval 15



Campanhas em Formato de Entrevista/Video - 05 producoes

3.Salde e Longevidade - Vivemos em um mundo
acelerado, cheio de demandas e acabamos sempre
com o mesmo sentimento:  aguardando
ansiosamente o final de semana, as férias, os
momentos de descanso. Seria mais agradavel se ao
invés de ficarmos apenas na expectativa do que esta
por vir, conseguissemos adotar habitos mais
saudaveis e aproveitassemos o momento presente?
No Dia Nacional da Saude, que tal acrescentar mais
vida aos seus dias?

5 NAIM Jrciioe s vaions

. b ™ 1 i
Y (W, i‘.l"l .
F . Rl ) 1 el P I
T : e el L e OU
= .:“ L7
II,‘.. -4:; i Vi
R (@9 o
5 » e :
e . @ .,
- B 5 W il
- = RN
§ ]
o
4
(J

Mais dias na sua vida

nos seus dias. 0 que realmente importa?

01/10 - Dia Nacional do Idoso

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval
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Campanhas em Formato de Entrevista/Video - 05 producoes

4.Prevencao ao Suicidio - Dados da OMS revelam:
todos 0s anos, mais pessoas morrem pelo suicidio do
que por HIV, malaria ou cancer de mama. A
informacao chama atencao para a importancia de
cuidar da saude mental, em um esforco conjunto de
unir dois mundos que se complementam: corpo e
mente. 0 Yoga pode ajudar nessa missao ao aliar
exercicios fisicos, relaxamento e controle respiratorio.

Saude Fisica e mental.

Como unir esses dois mundos?

Setembro

o e S
o

- Prevencao ao suicidio "%

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval
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Campanhas em Formato de Entrevista/Video - 05 producoes

S.Combate ao Colesterol - Voceé ja deve ter visto, em nossas
campanhas, o Desafio Saude Naval. Normalmente, esse jogo
de perguntas e respostas acontece no site do Saude Naval.
Mas, dessa vez, ele aconteceu de uma forma diferente: ao ar
ivre, na Praca Maua, no Rio de Janeiro. Abordamos as
pessoas que estavam voltando da atividade fisica para saber

se elas estavam afiadas com um tema muito importante, o
colesterol.

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval
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Campanhas OFF Pauta - 02 producoes

1. Material Biologico - Devido a natureza do seu
trabalho, profissionais de saude e trabalhadores que
lidam com residuos biologicos estao expostos a esse
tipo de acidente. Para mitigar esses riscos, sao
necessarias medidas preventivas, treinamento
adequado, politicas de gestao de residuos e vacinacao.
A arte para banner foi disponibilizada no Sistema de
Compartilhamento de Arquivos do Saude Naval.

Assessoria de Comunicacao Integrada Sadde Naval 19



Campanhas OFF Pauta - 02 producoes

No dia 14 de setembro, o Saude Naval marcou presenca no 19° Ancora Social,
evento realizado na Casa do Marinheiro.

Este ano, abordamos o tema Longevidade: Mude hoje e Viva
melhor amanha. Assim, desenvolvemos, no evento, atividades
voltadas aos cuidados para uma vida longa e saudavel. Quem
esteve presente pode conferir um jogo de montagem das 3
refeicoes diarias (café da manha, almoco e jantar) que
indicava o valor calorico dos pratos, com a supervisao da
Tenente Raisa Magno, Nutricionista da UISM. Os cardapios
resultavam em uma quantidade caldorica e a forma de
“pagamento” como compensacao do consumo calorico era a
escolha de uma atividade fisica. A profissional de Educacao
-isica da UISM, Tenente Veronica Freitas, também orientou os
narticipantes, reforcando que se movimentar é sempre a
melhor ideia.

Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval 20



Campanhas OFF Pauta - 02 producoes

mente.
Ja as criancas foram desafi

diversao. Aspectos importan
uma vida longa e feliz. Alem c

Um verdadeiro alerta para conscientizar sobre o que
voce poe no prato e como pode dedicar um tempo a
saUde do seu corpo e, consequentemente, da sua

adas a montar um

quebra-cabeca, exigindo concentracao, agilidade,
atencao e raciocinio logico, tudo isso com muita

‘les para conquistar

1SS0, 0S participantes

do Ancora puderam ter mais informacoes sobre
doacao de sangue, amamentacao e também fazer o
cadastro no site do Saude Naval.
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Formas de Veiculacao

VITRINES (SLIDE SHOW): 13 Pecas por tema™

* Contabilizada apenas 01 peca por tema de comunicacao. No
entanto, sao produzidos 12 formatos para exposicao digital,
sendo 08 formatos para atender 134 Organizacoes Militares, Of
Formato para o aplicativo e 02 imagens para as noticias no site
do Saude Naval, totalizando 156 pecas produzidas.
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F ormas de Veiculacao

. " ‘Semana Mundial de Aleitamento Materno NEWS LETTER: 03 ‘
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A amamentacao pode ser simples ou complexa.

3 Pode estabilizar, mas também desestabilizar.
E paz e um dos desafios mais profundos vividos por uma mae.
A amamentagao pode ser solitaria, mas se for em

conjunto pode mudar tudo. Enquanto sociedade,

. ~ Bty e S e e ik, el ik e ol
nas diversas funcdes que desempenhamos, C;?ET |H_|'-'I.| mwmmu“:&mr_ﬂ‘l[ﬁj dn

cborlichanchol FiLhCan o il Pidral. 00

como podemos apoiar a amamentagao? MOTIVAS s meem? Cu voch 4 aguis pasacs g
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O leite € materno,
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SISTEMA DE COMPARTILHAMENTO

0 Sistema de Compartilhamento ja possui mais de 60 OM
cadastradas com acesso aos formularios e 31 que podem baixar
direto as artes de sinalizacoes.

Saude Naval

Compartilhamento

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval 24



Total de downloads de midias impressas e video no periodo: 6.373 downloads.

Cartaz A4: 2.975 downloads.

Videos: 1.027 downloads.

Formularios: 80 downloads.

Sinalizacao: 20 downloads.

Material grafico: 2.271 downloads.

(cartazes formatos A3, A5, banner, filipeta e folder):

C Saide Naval®

As consequéncias para a sua saude ficam.

0 cuidado de hoje
garante o sorriso
de amanha.

Informac3o, salde e prémios.
Confira o Desafio Saude Naval
sobre colesterol!

Se #TBT

valelapena,
a genteimostra
de novo.

leo em

& ® Confira o vids
A pressa para chegar rapido E#:5E
. . m
a um destino vale o risco? :
*S6 no primeiro trimestre de 2024, de acordo com a Policia Rodoviaria Federal. E %
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Periodo: 01JUL a 30SET2024

~ Miniztér‘ii da Defesa #TodosJuntos r Y \
“l".- saUde Naval CantraaCUUIU—]S Buscar e r O r a n C e

3 MARINHA DO BRASIL

Entre sorrisos e lagrimas,
vacine seu bebe.

Clique e confira algumas memorias de

saﬂdE Nﬂ\fﬂlﬁ mamaes de primeira viagem com a

temida e tao importante vacina BCG.
m Cartilhas

D o= CASRAON yisitas ao site durante o periodo,

Lii Maternidade e UTI

g o sendo aCesS0Ss
(nUmero total de paginas visualizadas).

MNAVAL
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Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval

www.marinha.mil.br/saudenaval

saudenaval@marinha.mil.br



