=

Sade Naval Prevencao da Rabdomiolise

A rabdomidlise & o rompimento da fibra muscular apos atividade fisica
intensa, que pode comprometer seriamente o funcionamento dos seus
rins sem a adequada hidratagao.

Verifique, abaixo, em que grau se encontra a sua hidratacao,

comparando a cor da sua urina.

Parabéns!
Vocé esta bem hidratado.

Atencao!
Voce esta levemente desidratado. Beba agual

Perigo!
Vocé esta moderadamente desidratado.
Procure atendimento médico e beba mais agua.

Perigo extremol!
Vocé esta muito desidratado. Procure
imediatamente o atendimento médico.
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