Relatorio de Produtividade

Periodo: G10UT a 31IDEZ2024

.




Pauta de Outubro

1/10 - Idoso

02/10 - Outubro Rosa
07/10 - Dislexia

10/10 - Bullying
16/10 - Cardapio Ancora

25/10 - Osteoporose e Saude Bucal
29/10 - AVC

Mais dias na sua vida

MAIS VIDA

nos seus dias. 0 que realmente importa?

01/10 - Dia Nacional do ldoso
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. Pauta de Novembro

J1/11 = Novembro Azul
06/11 - Cancer Bucal
12/1 = Arritmias

14/11 = Tuberculose
22/11 - Dengue

26/1 - Apostas

Jogos de aposta:

VOCE arriscaria sua saude’?

Gv} Espaco Consciéncia & Cuidado
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. Pauta de Dezembro

02/12 - Luta Contra a Aids
12/12 - Bronzeamento Artificial
16/12 - Saude Naval 2024
20/12 - Boas Festas

3’ | e L
i T Saude Naval IIIMl Podcast A

- 2 -

X I Pare e preste atencao. A Aids ainda é uma realidade. .
7% P -

01/12 | Dia Mundial de Luta Contra a Aids

Cligue aqui
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Periodo: 010UT a 31IDEZ2024
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Jerformance das campanhas no site

Cardapio Ancora 3.712

AVC 2.083

Outubro Rosa 1.2/
Arritmia
Bullying
Apostas
ldoso

Cancer Bucal

Tuberculose

Bronzeamento Artftial 385
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N

Boas festas 3

Dengue 3
.30 s =

0 500 1.000 1.500 2.000 2500 3.000 3.500 4.000

Periodo: U10UT a 3IDEZ2024
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MACROTEMA | ONGEVIDADE "Mude hoje e viva melhor amanha’

J Saude Naval elegeu o tema [LUNGEVIDADE paraser
‘rabalhado durante todo o ano de 2024

. %’ ®, Campanha .

VAR Longevidade
Como vocé imagina seu futuro? Mude hoje e viva Mude hoje & viva melhor amanhs
melhor amanha. Faca boas escolhas e mantenha

e55€ Compromisso COM VOCe.
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Periodo: O10UT a 31DE/2024 ,
Saude Naval
em NUmeros

Pecas Graficas e
Audiovisuais Produzidas.

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval



Campannas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 02 producoes

~

- Outubro Rosa - Sim, todas as mulheres podem ter cancer de mama. lsso
borque  diversos fatores estao relacionados ao aumento do risco de
desenvolver a doenca. Apesar disso, a maioria das pessoas ainda acredita que

0 fator hereditario &€ a maior causa da doenca, no entanto ele corresponde a
no maximo 10% do total de casos.
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Campanhas em formato de texto publicadas no Site do Saude Naval - 02 producoes

2. Apostas - A salde é uma das areas mais afetadas pelas apostas on-line. A
excitacao de ver o valor dobrar ou até multiplicar prolonga o comportamento e, com
ele, vem a perda de dinheiro e o desejo de recuperacao que fazem com que se
busquem outras fontes de “financiamento’. O resultado disso? Apostas com valores
cada vez mais altos. 0 abalo comeca a aparecer nao so na vida financeira, mas
fambém na social, familiar, laboral e, principalmente, na satde mental.
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- Idoso -
dosa da
Negrao, er
Atendiment
envelhecimento como um fato natural e da longevidac
como algo desejado e buscado.
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Campanhas em Formato de Entrevista - 03 producoes
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nos seus dias. 0 que realmente importa?

01/10 - Dia Nacional do Idoso
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Campanhas em Formato de Entrevista - 03 producoes

2. Arritmias - Perder o ritmo em uma danca nao ¢
motivo para preocupacao. Mas, se o seu coracao perder
0 ritmo e errar as batidas, € preciso atencao. 0 Saude
Naval entrevistou o CC (RM3-T) Viana, Encarregado do
_aboratorio de Pesquisa em Ciéncias do Exercicio e
Performance do CEFAN e a1° Ten (S) Luciana Madruga,
Ajudante do Servico de Fisioterapia e Reabilitacao do 12/11] Dia Nacional de Prevencio das W Ciuehuu
HNRe, eles explicaram os tipos de arritmia, a prevencao,
a importancia da atividade fisica, os tratamentos, os
sintomas e muito mais.
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Campanhas em Formato de Entrevista - 03 producoes

3. Bronzeamento Artificial - A Sociedade Brasileira de

Dermatologia reforca que qualguer nivel de exposicao a Sua peles s h|stona
radiacao  solar, sem a devida protecao, traz - Mantenhaaautenticidade,
consequéncias prejudiciais & satde da pele e os riscos G Semartlﬁaos a\

sa0 ainda maiores com 0 uso de camaras de e
bronzeamento artificial. A radiacao ultravioleta (UV) T G ——
emitida por essas maquinas aumenta as chances de ' iz i ‘ @cwll
desenvolvimento de diferentes tipos de cancer de pele,

incluindo 0 melanoma, que € o mais perigoso.
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Campanha em Formato de Infografico - 04 producoes

. Bullying - Fisico, moral, "cyberbullying’, material, escrito..
existem varios tipos de "bullying'. As criancas e os adolescentes
em idade escolar sao os maiores envolvidos e, quando essas
situagoes ocorrem, precisam saber como agir. A CC (T) Fabiana
Brito, pedagoga do CIASC, traz diversas informacoes sobre a

pratica e os tipos de bullying .

0 bullying ocorre de
varias formas.

Saiba como isso

afeta a sadde mental.

10 /10 Dia Nacional de Seguranca e Sadde nas Escolas
Dia Mundial da Saude Mental
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Campanha em Formato de Infografico - 04 producoes

2. AVC - Quando se fala em Acidente Vascular Cerebral, €
comum pensar logo nos mais velhos. Mas vocé sabia que o
AVC pode ocorrer em pessoas de todas as idades? Essa
doenca & uma das maiores causadoras de morte e
incapacidade no mundo, mas a boa noticia & que 30% dos
casos sao preveniveis. A CT (Ma) Isabella Defanti, neurologista
do HNMD, esclarece os sintomas mais comuns, os fatores de
risco, o AVC em jovens e muito mais.
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Campanha em Formato de Infografico - 04 producoes

3. Cancer Bucal - Cancer de boca € 0 5° tipo mais comum em
homens, principalmente acima dos 40 anos. Us sinais da
doenca podem aparecer com feridas que nao cicatrizam em
até 15 dias; manchas ou placas [(vermelhas ou
esbranquicadas) na boca ou nos labios; carocos No pescogo;

rouquidao persistente ou dificuldade para falar, mastigar e B
engolir. Esses sinais precisam ser examinados por um Cancer de boca:
profissional de saUde e, nem sempre, confirmam a doenga. vamos falar sobre ele?

7 =N\

\ 01a 07 de Novembro

Semana Nacional de Prevencao do Cancer Bucal

Clique aqui
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Campanha em Formato de Infografico - 04 producoes

4. Tuberculose - A tuberculose é uma doenca que afeta
principalmente os pulmoes, mas pode atingir outros orgaos e
sistemas do corpo. Mesmo com metodos de prevencao,
medicamentos e muita informacao, a quantidade de casos vem
aumentando em varias regioes do pais.

17/11 - Dia Nacional de Combate a Tuberculose

Y h Mais casos,
4.~ Mmais atencao.

Clique aqui
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Campanna em formato interativo (webstore, App e cards) - 02 producoes

1. Cardapio - Ancora Social - "Comeu, Suou, Pagou”, foi um jogo
desenvolvido pela equipe do Saude Naval, onde o usuario fez
escolhas de alimentos que usualmente consumiam e em seguida,
indicava a atividade fisica que mais gostava de praticar para avaliar
em quanto tempo voce precisaria se exercitar para queimar  as

calorias consumidas. PAGOU!
2. Novembro Azul - Esta campanha teve como abordagem 100 =~ = "o

L ~ ) 16/10 - Dia Mundial da Alimentacao l}
curiosidades sobre o cancer de prostata que todo homem deve

saber.
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Campanhas em Formato de Podcast - 03 producoes

Podcast

. Dislexia - E um transtorno da aprendizagem que pode afetar, entre outras o a
_ . . _ . , Que Dislexia é essa? *

guestoes, a leitura e a escrita de uma pessoa. Essa condicao geralmente é 0 transtorno

diagnosticada na fase da alfabetizacao das criancas, mas € possivel que uma
nessoa chegue a adolescéncia ou a fase adulta sem o diagnastico correto. A
CT (S) Lays Melo, fonoaudiologa da PNCG, explicou o que é a dislexia, como
deve ser feito o diagnostico, o papel da familia e da escola, as possibilidades
de tratamento inclusive para adultos e muito mais.

Assessoria de Comunicacao Integrada Satde Naval 18



Campannhas em Formato de Podcast - 03 producoes

'||||||Podcast

2. Osteoporose e Saude Bucal - Sera que a osteoporose pode afetar seus dentes? A
nossa entrevistada, a CF (CD) Daniela Penoni, do Hospital Naval de Brasilia, disse que

sim, que essa doenca representa uma maior fragilidade do 0sso e que isso também
pode se refletir na boca.

3. Luta Contra a Aids - Atualmente, muitas pessoas acabam nao dando a devida
importancia a prevencao da contaminacao pelo virus HIV. Neste episodio do

Momento Salude Naval, a CT (MdJ) Yonekura, Chefe da Cli

: : L 20/10 - Dia Mundial e Nacional da Osteoporose
N1Cd de ‘ A F@Cto | Og|a o 25/10 - Dia Nacional da Sadde Bucal S

HNSa, trouxe as informagoes mais atuais sobre os tratamentos, as diferentes
"ormas de prevencao, de transmissao, entre outros assuntos.

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval 19



Campanha em formato de Tirinhas - 01 producao

. Dengue - Neste ano, os nUmeros da dengue no Brasil ja sao
alarmantes. Segundo dados do Centro de Operacoes de
- mergencias em  Saude Publica para Dengue e outras
Arboviroses os casos da doenca cresceram 400% em
comparagao ao ano passado e ainda nem chegamos ao Mes
critico (geralmente abril). 0 acUmulo de agua parada e
femperaturas altas favorecem a reproducao do mosquito mais
rapidamente. Neste cenario, a melhor forma de combater a
doenca € acabar com a proliferacao do mosquito por meio da
eliminacgao de criadouros.

“ y‘r Saude Naval®

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval 20



Campanhas em Formato de Video - 01 producao

. Boas Festas - Fim de ano é hora de pensar: sera que
2024 valeu a pena? Entrando nesse clima e pegando
carona no que mais tem sido visto nas redes sociais, 0
Saude Naval entrou na trend do momento: Como posso
ser triste se em 2024..trabalhamos o tema longevidade
e fizemos mais de 60 campanhas sobre saude e
qualidade de vida; lancamos o Canal do Whatsapp;
inovamos ao usar a Inteligéncia Artificial em nossas
campanhas, entre outras realizacoes. Boas festas!

. |

550 ser triste se em 2024...

A trend das redes

chegou ao SaUde Naval.

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval 2!



Campanhas OF F Pauta - 01 producao

. Revista SVPM - Longevidade.
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VITRINES (SLIDE SHOW): 13 Pecas por tema™

* Contabilizada apenas 01 peca por tema de comunicacao. N

entanto, sao produzidos 12

Formas de Veiculacao

"ormatos para exposi¢ao digi

al seno

J8 formatos para atender

Naval, totalizando 156 pecas

34 Organizacoes Militares, U

produzidas.

O
O

Formato
nara o0 aplicativo e 02 imagens para as noticias no site do Saude

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval
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Formas de Veiculacao

Saide Naval Dezembro de 2024
Nl

Bonos Publicados;
16 Producoes
(Texto + Arte)

~/ Saude Naval

Mais dias na sua vida

'MAIS VIDA

nos seus dias. 0 que realmente importa?

01/10 - Dia Nacional do Idoso

%é NAIM Vieodetiondmente

PD Publicados:
13 Producoes (Texto + Arte)

Sl f

=
2

NEWSLETTER: 03

pecas produzidas e enviadas,
por mes, para 3./bl) usuarios
cadastrados.

~ .. o
(& Saude Naval

Mais dias na sua vida

MAIS VIDA

nos seus dias. 0 que realmente importa?

3 NaM s
01/10 - Dia Nacional do Idoso

Cuidar da saUde de quem tem 60 anos ou mais e precisa de cuidados especificos.
Essa é a missao do Nucleo de Atendimento a Pessoa Idosa da Marinha (Naim).
Jasao 5 anos de trabalho e 3 mil usuarios inscritos.

Confira a entrevista com o encarregado do
Centro de Coordenagao do Atendimento ao Idoso na Marinha, CMG (Md) Negrao.

Aponte a camera do
seu celular para o OR CODE.

Como posso ser
triste se em 2024...

" A trend das redes chegou ao Sadde Naval.
-

Ta sentindo cheirinho de novidade?

Vocé sabe que o Salde Naval ndo fica de fora quando o assunto é novidade, nédo
€7 Por isso, faltando apenas alguns dias para acabar o ano, entramos na trend do
momento: "Como posso ser triste se em 2024.."

Relembramos os bons momentos que o Salde Naval viveu neste ano que esta
terminando e ficamos com um sentimento: TUDO valeu a penal Reveja os temas
que fizeram sucesso e tudo que fizemos para vocé em 2024.

Que 2025 seja bem-vindo e traga muita saude para todos nés.

Assuntos do ano

Assuntos do més

AIDS

Ha cerca de 40 anos, a AIDS comecou a ter destague no:
noticiarios em varios paises. As geragfes mais jovens ndo
vivenciaram essa época e, atualmente, muitas pessoa:
acabam ndo dando a devida importancia a prevencdo da
contaminagdo pelo virus HIV. Confira o podcast com a
informages mais atuais sobre os tratamentos, as diferente:
formas de prevencao, de transmissdo, entre outros assuntos.

Dezembro laranja

Cada pele conta uma histéria, mas, em um mundo cada vez
mais dominado por artificios e tecnologia, coma garantir que a
sua trajetoria seja de cuidados e saide? A Sociedade
Brasileira de Dermatologia reforca que qualquer nivel de
exposicdo a radiacdo solar, sem a devida proecdo, fraz
consequéncias prejudiciais a salde da pele e os riscos 530
ainda maiores com o uso de cdmaras de bronzeamento
artificial. Fique por dentro.

Boas festas

As coisas andam bem aceleradas E tudo acontecendo muito
rapido. Que tal fazer uma pausa e refletir sobre como foi o seu
ano? Entrando nesse clima e pegando carona no que mai

tem sido visto nas redes sociais, o Saude Naval entrou na
trend do momento: Como posso ser friste se em 2024
Confira as principais realizactes do SN nesse ano.

10|
Siga 0s conteudos do @ WhatsApp

Saude Naval no

Baixe o aplicativo do Salde Naval:

MOBILE (Whatsapp):

13 Producoes.
Estimativa de atingir

cerca de 29300
contatos.
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SISTEMA D COMPARTILHAMENTO

0 Sistema de Compartilhamento ja possui mais de 60 OM
cadastradas com acesso aos formularios e 3! que podem baixar
direto as artes de sinalizacoes.

Saude Naval

Compartilhamento
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Total de downloads de midias impressas e video no periodo: 3.469 downloads.

Cartaz A4: 1414 downloads.

\Videos: 755 downloads.
Formularios: 189 downloads.
Sinalizacao: 219 downloads.
Material grafico: 892 downloads.

[cartazes formatos A3, AS, banner, filipeta e folder):

-~ Saide Naval® m ; < [(-
Q -

Sua pele, sua historia.

y Que Dislexia é essa? Mantenha a autenticidade,
. rnoritmo 0 transtorno iy iy , _
Alguns fazem piada, e o a e sem A
mMas 0 assunto € serio. vide do seu Q0. e ol e sl n Em um mundo repleto de tecnologia e artific

a e artificios,
e a historia da nossa pele seja de cuidados -
onsciente.

N : W garantir qu
Costuma ser identificada em criancas, e de saide requer um olhar atento e consc
mas pode ser qu e
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