Relatorio de Produtividade

Periodo: O1JAN a 3IMAR2025

.




. Pauta de Janeiro

19/01 - Vamos Juntos? Pecas Veiculadas: Bono, PD, Vitrine, A4, Mobile, Email MKT.
17/01 - Giro do Més

23/ 01 - Adolescentes e Redes Sociais

30/01 - Saude Naval: Informacao e Cuidado

@ Saude Naval®

0 Saude Naval conta com vocé para um ano repleto de
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. Pauta de Fevereiro

06/02 - Autismo Pecas Veiculadas: Bono, PD, Vitrine, A4, Mobile, TV, Radio.
14/02 - Giro do Més

20/02 - Drogas e Alcoolismo

26/02 - Saude Mental
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SA

Pauta de Marco

Pecas Veiculadas: Bono, PD, Vitrine, A4, Mobile, TV, Radio.

10/03 - Pré-Eclampsia

13/C
16/C

3 - Sedentarismo e Ubesidade
3 - Giro do Més

20/03 - Sifilis
31/03 - Saude e Nutricao

O

Saude Ativa @

Um habito influencia outro.
Escolha habitos saudaveis.

‘ 04/03 - Dia Mundial da Obesidade ‘___1'0/ 03 - Dia Nacional de Combate ao Sedentarismo
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MACROTEMA Saude Mental

Feito € melhor
gue perfeito.

B . P
Como@atividade fisica pode
R = -
melhorar@Suaisavde mental?

Saiba o que é a neuroplashicidaden
3 guir um efeltSIEPArIdOF B Ui to Mais

Devido as necessidades de mais abordagens
sobre 0 assunto, em 2025, o macrotema Saude Mental

Foi retomado de forma estratégica.

Veja o videocast com especialistas | ; .
B do CEFAN e do HCM em: SA | Saode Ativa
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Videocast

J Saude Naval, para se comr

Novidades

unicar de maneira mais humanizada e

oroxima da Familia Naval apresentou um novo formato: o

videocast. Esse novo formato aparece em uma parceria com o
Centro de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEF AN),

como uma forma de alinhar atividade fisica, qualidade de vida e

saude ativa.

Feito € melhor
que perfeito.

Como a atividade fisica pog

elhorar a sua saudem

A =
= Saude Ativa

Um habito
influencia outro.

Fscolha habitos saudaveis.

04/03 - Dia Mundial da Obesidade
10/03 - Dia Nacional de Combate ao Sedentarismo
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Novidades

Giro do Més

agenda c

Familia N

Chegou um novo produto do Saude Naval: o Giro do Meés. Nele,
razemos, todos 0s meses, 0s principais assuntos presentes na
o Mi

aval.

nistério da Saude. E mais informacao para a

FEVEREIRO

Assessoria de Comunicagao Integrada Saude Naval

9



Campanha em Formato de Vocé Decide e Tirinha - (02 producoes

~

amplamente difundido, mas pode trazer consequéncias.

2. Sifilis - Quase todo mundo sabe que a melhor forma para se evita
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) é co

Apesar de muita in

"0rmacao, as pessoas tel

Mam e

M 0 USO da ca

T Nao se preve

MISIN

NI

- Adolescentes X Redes Sociais - 0 uso excessivo de telas pode impactar
negativamente a saude mental. No Brasil, para os adolescentes, seu uso é
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Campanha em Formato de Enguete - 01 producao

Wsaécfe”aw
. Sabde Naval e Familia Naval = Informacao e Cuidado - Texto, video, audio, s, y
: : . ~ : e
entrevistas, jogos.. Qual € o formato que vocé mais gosta de ver nas o
y > Or -
campanhas do Saude Naval? Queremos saber, também, seus temas &, ou@r%”f%e
0S M~ - > Sa

oreferidos. Aideia é levar mais conteUdo interessante para vocé e sua familia, S e
puscando sempre a explicacao de especialistas nos assuntos.
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Campanna em Formato de Podcast - 02 producoes

. Autismo - Trés episodios do podcast Momento Saude Naval com as
orincipais duvidas sobre 0 assunto: o primeiro falou sobre o diagnostico do
autismo, 0 segundo abordou o tratamento e o Ultimo, o apoio que o GAAPE
oferece a Familia Naval,

2. Drogas e Alcoolismo - Voceé ja teve uma conversa aberta com seu filho
sobre drogas? Ou, em algum momento, o assunto surgiu e voce acabou
evitando? Ha questoes que, por mais desconfortaveis que sejam, nao _
podem ser ignoradas. Sy =
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Campanha em Formato de Videocast - 02 producoes

~

(-

mals.

2. Sedentarismo e Obesidade - A adocao de um habito saudavel pode
influenciar outro. S3o os casos da pratica de exercicios fisicos e da

alimentacao balanceada. O o
Naval fala sobre a relacao en

- Saude Mental - Trés especialistas comentam como os exercicios
sicos trazem Dbeneficios para a saude mental. Eles falam sobre a
diferenca entre esporte, atividade fisica e exercicio fisico, explicam o
gue é a neuroplasticidade, como conseguir um efeito reparador e muito

O

~ Wtro.
aveis.

prohl emas hezaso
50 3

nosto também acontece. O Momento Salde

re 0 sedentarismo e a obesidade.
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Periodo: O1JAN

. ~ a
Formas de Veiculacao o

NEWSLETTER: (03

pecas produzidas e enviadas,
por mes, para 3./bl) usuarios
cadastrados.

Bonos Publicados: ,_ MOBILE (Whatsapp):
[l Producoes T e { = 5 & Marco [ Producoes.
(Texto + Arte) T NN =5 [E] Estimativa de atingir
I 3 ' cerca de 29.300
. p | | 7 NEAS ] contatos.

WL
Giro do@l‘l‘lés

. —— =

- -
~ Saude Naval

VITRINES (Slide

Autismo: quando os sinais vém, as dividas surgem.

EPIS3DI03 JAESTANOAR con ot sovcon o GAAPE prs a i o, Show:

o OR CODE esabarmat 1) Pecas por

[EI#ZAME] ||| Podcast tema, distribuidas

% para |~

‘ Bicgte: Organizagoes
Militares.

PD Publicados:
[l Producoes (Texto + Arte)
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SISTEMA Dt COMPARTILHAMENTO

0 Sistema de Compartilhamento possui mais de 60 OM cadastradas
com acesso aos formularios e 31 que podem baixar direto as artes
de sinalizacoes.

Saude Naval

Compartilhamento
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Total de downloads de midias impressas e videos no periodo: 4696 downloads.

Cartaz A4:1.921 downloads.

Videos: 1.304 downloads.

Formularios: 53 downloads.

Sinalizagao: 271 downloads.

Material grafico (cartazes formatos A3, A5, banner,

lipeta e folder): 1147 downloads.

Feito é melhor||
gue perfeito.
Como a" a%wdndr- :‘I.H!-:'.?. pnd;'- i

- +
2quilibrio
’ boas escolhas
= SAUDE sempre |
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Performance do Site do Saude Naval

Periodo: 01JAN a 3IMAR2025

Jurante o periodo, o site do Saude Naval, assim como todos os outros sites das diversas OM da
Marinha, sofreu atualizacao na sua infraestrutura. Diante disso, a Assessoria esta buscando
novas formas para aferir suas metricas, uma vez que os dados gerados a partir da atua
‘erramenta (MB Analytics) apresentam-se inconsistentes.
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Historico Anual de Acessos ao Site - Periodo: O1JAN a 3IMAR2025
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Historico Trimestral de Acessos ao Site

’3 - 426.97/8 acessos.
24 - 399.871 acessos
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Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval

www.marinha.mil.br/saudenaval

saudenaval@marinha.mil.br



