Relatorio de Produtividade

Periodo: O1ABR a 30JUN

.




. Pauta - Abril

02/04 - Autismo
18/04 - Dia da Saude
11/04 - Saude Ativa
17/04 - Giro do Més de Abril
22/04 - Tontura

28/04 - Seguranca e Saude no Trabalho

 também tem a impressao de v
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. Pauta - Maio

13/05 - Sal e Hipertensao
19/05 - Dor de Cabeca
23/05 - Gastrointerite
29/05 - Giro do Més de Maio

@ Saﬁde Naval®

Light; Rosa, do Himalaia:

existe um melhor tipo de sal?
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. Pauta - Junho

J6/06 - Alimentacao

13/06 - Giro do Més de Junho
16/06 - Doador de Sangue
26/06 - Diabetes

T~

Nem tudo e artificial.

Diabetes e REAL.
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MACROTEMA Saude Mental

Campanna

Saiode Mental Saude!Vental

Devido as necessidades de mais abordagens

sobre 0 assunto, em 2025, o macrotema Saude
Mental foi retomado de forma estratégica.
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Periodo: Q1ABR a 30JUN ,
Saude Naval
em NUmeros

Pecas Graficas e
Audiovisuais Produzidas.
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Campanha em Formato de Tirinha - 01 producao

Tontura - A tontura pode ser sintoma de varias
doencas. 0 maior erro € achar que ela & sempre sinal
de labirintite. Na verdade, pode representar pressao
baixa, hipoglicemia e também privagao de sono ou
desidratacao.

Onp |~y
o e
SN
S

!
LT,

Assessoria de Comunicacao Integrada Saude Naval 6



Campanha em Formato de Video - 05 producoes

Saude Ativa - 0 Saude Naval, em parceria com o CEFAN, esteve na

Orla Conde, no centro do Rio de Janeiro, para conversar com as SA Saude Ativa
pessoas sobre a pratica de atividade fisica e o impacto dela na
qualidade de vida.

Giro do Més de Abril - O Saude Naval reuniu os principais temas : -
e , ! Girodo ( ) Mes

abordados pelo Ministério da Saude para vocé nao ficar de fora.

Doenca de Parkinson, meningite, hemofilia e imunizacao foram os SAUDE NAVAL Q]

assuntos comentados.

Confira a novidade
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Campanha em Formato de Video - 05 producoes

Giro do Mes de Maio - Nesse més, buscamos assuntos ligados a saGde da mulher, como é o caso
da endometriose. E, além disso, fibromialgia, tireoide e tabagismo.

Giro do Mes de Junho - 0 Giro do Meés de J

campanhas de imunizacao em massa no Brasil.

unho foi gravado onde ocorreram as primeiras

0 Saude Naval voltou no tempo para lembrar a

Familia Naval sobre a importancia de estar sempre em dia com as vacinas.

Diabetes - 0 Saude Naval faz um convite: ache o

erro da historia. A pista esta no que é real ou pura

Ficcao - tudo revelado nos nossos shorts. O préemio? Um livro de receitas de sobremesas sem

acucar.
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Campanha em Formato de Podcast - 02 producoes

Autismo - Trés episodios do podcast Momento Sadde Naval
com as principais dUvidas sobre o assunto: o primeiro falou sobre
o diagnostico do autismo, o segundo abordou o tratamento e o
ultimo, o apoio que o GAAPE oferece a Familia Naval.

Dor de Cabeca - Muita gente sente dores de cabeca. Algumas
vezes, elas sao leves, em outras, mais intensas e podem chegar
com outros sintomas. Até que ponto é normal que a dor aconteca
ou sera que ela pode significar algo mais sério?

E Saude Naval® '||||||F"1"df5~'=‘5t

L
=

Dor de cabeca:
é comum ou é problema?

E normal que a dor de cabeca aconteca ou sera que
pode significar algo mais sério?
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Campanha em Formato de Web Stories - 01 producao

Como voce cuida da sua saude?

0 Saude Naval acompanhou a rotina de 2 militares que
colocaram o seu bem-estar em primeiro lugar e
sentiram na pele os seus beneficios.
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Campanha em Formato de Infografico - 03 producoes

_ @ Sat’Jde Naval®

Light; Rosa, do Himalaia:
existe um melhor tipo de sal?

Sal e Hipertensao - Sao muitas as opcoes de sal que podemos inserir nos nossos cardapios, mas
precisamos ficar atentos as quantidades. 0 consumo exagerado pode trazer graves consequencias.
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Campanha em Formato de Infografico - 03 produg

Seguranca e Saude no Trabalho - Qualquer que seja o seu
local de trabalho, ha, sempre, procedimentos a serem
cumpridos. Reunimos 5 regras de ouro que podem ser
aplicadas em diversas situacoes, para um ambiente de
trabalho mais seguro e saudavel.

HUI-,,',,,-

T N~IF,
Com, FrE

Doador de sangue - Doadores de sangue falam
sobre a importancia desse ato de empatia.
Confira o “caca-palavras” e descubra se voce
esta bem informado sobre o tema.
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Campanha em Formato de Entrevista - 01 producao

Gastrointerite - Gastroenterite pode até
parecer um nome complicado, mas & um
problema bastante comum em bebés e
criancas de até 5 anos — e que merece atencao!
Nao e apenas uma dor de barriga. Vocé saberia
identificar quando deve levar seu filho ao
médico?
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Campanha em Formato de Cartilhas - 01 producao

Alimentacao - Mais de 340 mil criancas, entre 5 e 10 anos, sao
acompanhadas pelo SUS por conta da obesidade. Se seguir uma
alimentacao equilibrada ja € um desafio para os adultos, imagine
para as criancas. Para ajudar, o Saude Naval preparou uma )
cartilha com dicas e receitas praticas, saudaveis e atrativas para Fol = g comeqa o

cultive boas idelas.

0S pequenos. b ' .

“Brocolis, ecal Tem gosto de mato... Eu so quero arroz e batata”
Se essas frases sdo comuns na sua casa, vocé nao esta sozinho.
Alimentacado saudavel na infancia & um desafio, mas vocé pode

fazer a diferenca.
Ofr 0
L}

Aponte a camera do seu celular para [
o R CODE e descubra como ajudar

05 pEqQUENDS a CresCererm Com =4 Ude.
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Formas de Veiculacao
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0 Saude Naval, mais uma vez, convidou dois militares para

compartilhar suas rotinas e nos mostrar que, mesma em

meio a correria do dia a dia, & possivel, sim, viver de forma
_- mais saudavel.
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BONOS Publicados:
13 (Texto + Arte).

2\ 07/04 - Dia Mundial da Saude Bk dcdplaih e deRinddRanak
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PD Publicados:
13 Producoes (Texto + Arte)
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SISTEMA DE COMPARTILHAMENTO

0 Sistema de Compartilhamento possui mais de 60 0OM
cadastradas com acesso aos formularios e 31 que podem baixar
direto as artes de sinalizacoes.

Saude Naval

Compartilhamento
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Total de downloads de midias impressas e video no periodo: 4.582 downloads.

Cartaz A4: 1576 downloads.
Videos: 1.217 downloads.
Formularios: 143 downloads.
Sinalizacao: 523 downloads.
Material grafico: 1123 downloads

(cartazes formatos A3, A5, banner, filipeta e folder]
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www.marinha.mil.br/saudenaval

saudenaval@marinha.mil.br



