
COMBATE
DIABETES

Aponte a câmera do seu celular para o QR CODE

Não passe do ponto... 
Evite alimentos muito cozidos,

eles liberam açúcar rápido demais.
Cuide da saúde sem perder

o sabor da vida.

O segredo está
no ponto certo!

Não é só o que você come…
É como você prepara!


