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~ O segredo esta

no ponto certo!
Nao é so o que voce come...
E como vocé preparal

Nao passe do ponto...

Evite alimentos muito cozidos,

eles liberam acUcar rapido demais.
Cuide da saGde sem perder

o sabor da vida.
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Aponte a cdmera do seu celular para o QR CODE E 1 =E




