Relatorio de Produtividade

Periodo: Q10UT a 31DEZ2025




(Slideshow]

PAUTA OUTUBRO Estratégia  Vitrines ~ BONO PD Mobile TV Radio  Outros

06/10 - Salde da Pessoa Idosa Infografico v

24/10 - Giro do Més de Qutubro
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(Slideshow]

PAUTA NOVEMBRO Estratégia ~ Vitrines ~ BONO PD Mobile TV Radio  Outros

14/11 - Diabetes

28/11 - Giro do Més de Novembro Video v v v v v
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(Slideshow]

PAUTA NOVEMBRO Estratégia ~ Vitrines ~ BONO PD Mobile TV Radio  Outros

12/12 - Giro do Més de Dezembro
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Macrotema

Saude Mental

Devido as necessidades de mais abordagens sobre o assunto,

em 2025, o macrotema Saude Mental foi retomado de forma 0 Pa U ta
estrategica.

Video Institucional

Desenvolvimento de um video institucional sobre o Sistema
de Saude da Marinha, buscando mostrar toda a sua dimensao
e complexidade.
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Campanha em Formato de Site - 01 producao

Outubro Rosa - Nao se pode controlar ou mudar os fatores genéticos, mas é

possivel adotar medidas preventivas baseadas no estilo de vida para reduzir os riscos
no desenvolvimento do cancer de mama.
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Y Saude Naval R Outubro Rosa

0 historico familiar, diferentemente do
gue muitos acreditam, representa apenas
10% dos casos de cancer de mama. Entao,
saiba o que realmente faz a diferenca na

prevencao da doenca.
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Cancer de mama: .2 ]

seus héb|t05 pesam NEIS que Seus genes. Acesse www.marinha.mil.br/saudenaval/outubro-rosa-escolhas.
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Campanha em Formato de Video - 06 producoes

Giro do Mes de OQutubro - Dislexia, sifilis, urticaria e
AVC sao os temas do Giro do Més de Qutubro. Use bem o seu
tempo. Informacao faz bem a sadde.

Diabetes - Sabia que 0 modo de preparo dos alimentos

pode influenciar diretamente sua saude? Quanto mais cozido
o alimento, mais rapido o acUcar ¢é liberado no sangue.

Dengue - Calor e chuva aliados a falta de cuidado sao

uma combinacao perfeita para a proliferacao do mosquito da
dengue. Devemos tomar providéncias para evitar essa doenca
que pode, inclusive, levar a morte.

Giro do Més de Novembro - Chegou a Black Friday
do Saude Naval, ou melhor, o Giro do Més de Novembro e, com
ele, um combo imperdivel de informacoes que fazem bem para
a saude.

Giro do Més de Dezembro - 0 Giro do Més de
dezembro chegou trazendo trés temas que tocam a vida de
todos nos: doacao de medula ossea, inclusao e acessibilidade.

Entre Linhas e Telas - 0 Saode Naval trabalha todos os
dias para levar informacao com foco na saUde, no bem-estar
e nos servicos que a Marinha oferece. Veja como tudo isso
acontece.
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Campanha em Formato de Podcast - 01 producao

Artrite - A dor, muitas vezes, € um sinal de alerta. Ela pode afetar o sono, a sadde mental,
a atividade fisica e a qualidade de vida. Artrite &€ apenas uma das causas das dores.
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Aos mais velhos:

saude e vida longa.§
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Campanha em Formato de Infografico - 02 producoes

Saude da Pessoa ldosa - No Brasil, a partir dos 60 anos, uma pessoa ja é considerada .
idosa. Essa Fase da vida € uma conquista, mas também exige atencao com algumas partes do  saddeevidalonga.

Com o avango da idade, é natural que a
CO rpo. salde se torne uma prioridade ainda
maior. Esse processo de envelhecimento
traz consigo uma série de mudancas no
corpo  que podem aumentar a
vulnerabilidade a certas condicoes e
. . . ~ . doencas. Por isso, € essencial redobrar a
IST - Mais de 40 anos se passaram desde o surgimento da Aids. As geracoes mais novas s o s cobios ¢ meddo
preventivas, para garantir uma boa
qualidade de vida apos os 60 anos.

nao viram tantas celebridades morrerem por conta da doenca e acabam nao dando a devida e e icszsmitoes
importancia a prevencao. E fundamental estar bem informado sobre esta e outras IST.

aproximadamente, 15,8% da populac3o.
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Prevencdo e diagnostico precoce sao
aliados cruciais.

E fundamental manter uma rotina de
exames meédicos e consultas regulares,
além de prestar atencao a qualquer sinal
ou sintoma diferente no corpo.

Alguns pontos-chave para a saiude da
pessoa idosa

Dezembro Vermelho

Disso voce nao pode esquecer:

 SodeNava :’0 @ Iq
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Cligue aqui

. Alguns pontos-chave



Campanha em Formato de Entrevista - 02 producoes

Menopausa - Um quadro especial: “as principais mentiras que voce ja ouviu.... 0 tema da vez
€ a menopausa, um assunto que ainda carrega muitos mitos.

Novembrinho Azul - Esta na hora de conhecer o Novembrinho Azul, em que o foco é a
saUde de meninos e adolescentes. A prevencao deve comecar cedo.
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FORMAS DE VEICULAGAO
Periodo: 010UT a 31DEZ2025

VITRINES (Slideshow): 12 Pegas por tema, distribuidas para 198 Organizagaes Militares.

BONOS Publicados: 12 (Texto + Arte).

PD Publicados: 12 Pegas por tema. distribuidas para 395 Organizacoes Militares.

MOBILE (Whatsapp): 12 Produgaes. Estimativa de atingir cerca de 29.300 contatos.

NEWSLETTER: @3 pecas produzidas e enviadas, por més, para 3472 usuarios cadastrados.
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SISTEMA DE COMPARTILHAMENTQO

0 Sistema de Compartilhamento possui mais de 60 OM cadastradas com acesso aos formularios
e 31 que podem baixar direto as artes de sinalizacoes.

Total de downloads de midias impressas e videos no periodo: 7.871 downloads.

Cartaz A4: 3.397 downloads.
TOP 1: Dengue TOP 2: Cancer de Mama TOP 3: Obesidade Infantil

Videos: 1.560 downloads.
TOP 1: Dor de cabeca TOP 2: Video institucional sobre o Sistema de Saude da Marinha TOP 3: Diabetes

Formularios: 233 downloads.

Sinalizacdo: 227 downloads.

Material grafico (cartazes formatos A3, A5, banner, filipeta e folder): 2.454 downloads.
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