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Período: 01OUT a 31DEZ2025



PAUTA OUTUBRO Estratégia
(Slideshow)

Vitrines BONO Mobile TV Rádio OutrosPD

01/10 – Outubro Rosa Site 

Infográfico06/10 – Saúde da Pessoa Idosa

16/10 – Menopausa 

24/10 – Giro do Mês de Outubro Vídeo

Entrevista

A4

A4

A4

A427/10 – Artrite Podcast
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PAUTA NOVEMBRO Estratégia
(Slideshow)

Vitrines BONO Mobile TV Rádio OutrosPD

03/11 – Novembrinho Azul Entrevista

14/11 – Diabetes

24/11 - Dengue

28/11 – Giro do Mês de Novembro

Vídeo

Vídeo

Vídeo

A4

A4

A4
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PAUTA NOVEMBRO Estratégia
(Slideshow)

Vitrines BONO Mobile TV Rádio OutrosPD

01/12 - IST Infográfico

12/12 - Giro do Mês de Dezembro

18/12 – Entre Linhas e Telas Vídeo

Vídeo

A4

A4



Macrotema 
Saúde Mental 

Devido às necessidades de mais abordagens sobre o assunto, 
em 2025, o macrotema Saúde Mental foi retomado de forma 
estratégica. 

Off Pauta
Vídeo Institucional

Desenvolvimento de um vídeo institucional sobre o Sistema 
de Saúde da Marinha, buscando mostrar toda a sua dimensão 
e complexidade.
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Campanha em Formato de Site - 01 produção

Outubro Rosa - Não se pode controlar ou mudar os fatores genéticos, mas é 
possível adotar medidas preventivas baseadas no estilo de vida para reduzir os riscos 
no desenvolvimento do câncer de mama.
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Campanha em Formato de Vídeo – 06 produções

Giro do Mês de Outubro – Dislexia, sífilis, urticária e 
AVC são os temas do Giro do Mês de Outubro. Use bem o seu 
tempo. Informação faz bem à saúde.

Diabetes – Sabia que o modo de preparo dos alimentos 
pode influenciar diretamente sua saúde? Quanto mais cozido 
o alimento, mais rápido o açúcar é liberado no sangue.

Dengue – Calor e chuva aliados à falta de cuidado são 
uma combinação perfeita para a proliferação do mosquito da 
dengue. Devemos tomar providências para evitar essa doença 
que pode, inclusive, levar à morte.

Giro do Mês de Novembro – Chegou a Black Friday 
do Saúde Naval, ou melhor, o Giro do Mês de Novembro e, com 
ele, um combo imperdível de informações que fazem bem para 
a saúde.

Giro do Mês de Dezembro – O Giro do Mês de 
dezembro chegou trazendo três temas que tocam a vida de 
todos nós: doação de medula óssea, inclusão e acessibilidade.

Entre Linhas e Telas – O Saúde Naval trabalha todos os 
dias para levar informação com foco na saúde, no bem-estar 
e nos serviços que a Marinha oferece. Veja como tudo isso 
acontece.



Campanha em Formato de Podcast – 01 produção

Artrite - A dor, muitas vezes, é um sinal de alerta. Ela pode afetar o sono, a saúde mental, 
a atividade física e a qualidade de vida. Artrite é apenas uma das causas das dores.
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Campanha em Formato de Infográfico – 02 produções

Saúde da Pessoa Idosa – No Brasil, a partir dos 60 anos, uma pessoa já é considerada 
idosa. Essa fase da vida é uma conquista, mas também exige atenção com algumas partes do 
corpo.

IST – Mais de 40 anos se passaram desde o surgimento da Aids. As gerações mais novas 
não viram tantas celebridades morrerem por conta da doença e acabam não dando a devida 
importância à prevenção. É fundamental estar bem informado sobre esta e outras IST.



Campanha em Formato de Entrevista – 02 produções

Menopausa – Um quadro especial: “as principais mentiras que você já ouviu...”. O tema da vez 
é a menopausa, um assunto que ainda carrega muitos mitos.

Novembrinho Azul – Está na hora de conhecer o Novembrinho Azul, em que o foco é a 
saúde de meninos e adolescentes. A prevenção deve começar cedo.
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FORMAS DE VEICULAÇÃO 
Período: 01OUT a 31DEZ2025 

VITRINES (Slideshow): 12 Peças por tema, distribuídas para 198 Organizações Militares. 

BONOS Publicados: 12 (Texto + Arte). 

PD Publicados: 12 Peças por tema, distribuídas para 395 Organizações Militares. 

MOBILE (Whatsapp): 12 Produções. Estimativa de atingir cerca de 29.300 contatos. 

NEWSLETTER: 03 peças produzidas e enviadas, por mês, para 3.472 usuários cadastrados. 
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SISTEMA DE COMPARTILHAMENTO 
O Sistema de Compartilhamento possui mais de 60 OM cadastradas com acesso aos formulários 
e 31 que podem baixar direto as artes de sinalizações. 

Total de downloads de mídias impressas e vídeos no período: 7.871 downloads. 

Cartaz A4: 3.397 downloads. 
TOP 1: Dengue   TOP 2: Câncer de Mama   TOP 3: Obesidade Infantil

Vídeos: 1.560 downloads. 
TOP 1: Dor de cabeça   TOP 2: Vídeo institucional sobre o Sistema de Saúde da Marinha   TOP 3: Diabetes

Formulários: 233 downloads. 

Sinalização: 227 downloads. 

Material gráfico (cartazes formatos A3, A5, banner, filipeta e folder): 2.454 downloads. 
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