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PRODUCAO

12 - Sono

19 - Diferenca entre medicamentos 23 - Exagero nos treinos

29 - Saude Mental
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PRODUCAOC

13 - Bipolaridade 20 - Cancer Colorretal




. Ser fora da caixa € o que nos move.
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SSM Digital : 2 Telessadde Projeto apresentado ao gs:::glge Comando e
. ) : Desenvolvimento de identi- DGPM eaprovad°° Em planejamento e
Producao de video tutorial v LG L | | oM P AN
para Marcacao de Consultas. B Desenvolvimento de nome, conceito dontidade vicual
Ambulatério Naval da e identidade visual clpar:i\1 um ej,pago, Identidade visual.
= anexo ao HNMD, de hospedagem
\ ) SP::VI;SO enoarg?sl‘ltaegrzg 32 destinado a pacientes de fora de
Saode da Marinha. sede e seus familiares.
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*Qbs: a partir da observacao do engajamento dos materiais, optou-se por trabalhar o formato de Video para TV nas OM cadastradas, bem como Cartaz A4.
Todos os POCs sao avisados quando novos materiais ficam disponiveis. E mais uma estratégia de ponto de contato com o publico. n
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Campanha em

Formato de Podcast

(03 producoes

Salude Naval
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Tenha uma boa noite.
A salde mental comega no
modo repouso.

1. Sono - Descubra quais sao os
efeitos da privacao do sono e os
riscos do uso de medicamentos
sem orientacao médica. Saiba se é
mesmo necessario dormir 8 horas
por noite e se é possivel compen-
sar uma noite mal dormida.

Nem sempre é virose.
Cuidadocoma Y EOXICA cao

alimentar.

2. Intoxicacao alimentar - Con-
heca as diferencas entre virose e
intoxicacao alimentar e saiba
quais sao os alimentos mais arri-
scados.

'||||||Podcasl:

'|||||| Podcast

3. Cancer Colorretal - Convida-
mos a CF(Md) Jéssica para expli-
car o cancer colorretal e conver-
samos com a Sra. Maria José para
tentar entender como é enfrentar
essa doenca.
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U Z Nimesulida, ibuprofeno, Mg .
dipirona e paracetamol: \k Ve VAV
L 0 que voce sabe sobre eles. O N
01 producac W \— L ) -

4 1. Diferenca entre medicamentos /

Nimesulida, lbuprofeno, Dipirona e Paracetamol:
0 que é verdadeiro e o que é falso sobre

Campanha em
rormato Videocast

01 producao




Exagero nos treinos

A Dra. Renata Castro, cardiologista do HNMD, e a 1T (RM2-T) Saltoris,
profissional de Educacao Fisica do CEFAN, falam sobre o exagero nos treinos,

a importancia do sono e o papel da recuperacao muscular.

@ Saude Naval® S A ERide Ativa

No pain, no gain™" é um mito
Descanso também é treino.
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FI.I: 2P *"Sem dor, sem ganho”
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Campanha em
Formato de Video

Confira o podcast
Momento Saude
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Saude Mental - A 1T (RM2-T) Karina Abrahim, psicologa da Drogas, alcool e comportamento arriscado - No Carnaval, o HPV - 0 cancer do colo do Gtero pode ser silencioso e o diag-
Unidade de Satde Mental da Marinha e palestrante do Projeto  Saude Naval preparou uma programacao para todos os gostos.  nostico precoce muitas vezes acontece antes de qualquer sin-
Velas Abertas, do Centro Médico Assistencial da Marinha, expli- Para chegar até o fim da folia com satde, manter a hidratacao  toma. Prevencao é cuidado, informacao e rotina.

ca quais sao os 5 pilares para uma vida plena e feliz. em dia e evitar o alcool fazem toda a diferenca. Drogas, brigas

e atitudes impulsivas também nao entram nessa festa.
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OS5 PRIMEIROS SINAIS:
PE COCANDO E DESCAMANDO E
PERNA COM LINHAS AVERMELHADAS.
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1. Micose e Bicho Geografico- Cocou, marcou ou apareceu um caminho estranho na pele? Micoses e o chamado bicho geografico sao problemas comuns, mas evitaveis.



Campanha em

Formato de bate e Volta -

01 producao

1. Bipolaridade - No Bate e Volta do Saude Naval,

a 1° Ten (RM2-T) Karina Abrahim, psicologa da

UISM, sugere que olhar verdadeiramente para as

pessoas, com atencao e empatia, € fundamental

> para trazer seguranca e acolhimento.
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Formas de Veiculacao
VITRINES (Slide Show) / \

° (Whatsapp)
10 campanhas em 10 formatos para BO N OS PUbI IcadOS 'sapp

adequacao aos sites de intranet e internet 10 (T ! Art ] 10 producoes. Alcance de aproximadamente
exto + Artel.
NEWSLETTER Videos para TV

04 pecas produzidas e enviadas, por més.

3.340 usvarios cadastrados.




Sistema de
compartilhamento

0 Sistema de Compartilhamento possui mais de
60 OM cadastradas com acesso a formularios e
31 0M que podem baixar diretamente as artes de sinalizacoes.

2.982 downloads de midias impressas
e video no periodo.




Pecas

Cartaz A4 Videos Formularios
1.273 downloads 533 downloads 49 downloads
Ranking Ranking
Top 1: Intoxicacao alimentar Top 1: Sono

Top 2: Sono

Top 2: Exagero nos treinos
Top 3: Saude Mental

Top 3: Intoxicacao alimentar
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Sinalizacao:
144 downloads.

Foram feitas 45 placas direcionais sob demanda
para PNNSG, NAIM, SeDiMe, PNSPA, PNCG, PNN,

HNRE e UISM.

Material grafico (cartazes formatos A3, AS,
banner, filipeta e folder): 983 downloads.
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