Higienizar as maos:

uma responsabilidade de todos
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ACESSORIOS AGUA E SABAO ESFREGAR
Retire todos os acessorios, Molhe as maos com agua corrente Esfregue as maos por pelo menos 20
como anéis, relégios e pulseiras, limpa (quente ou fria), feche a segundos, ensaboando as palmas, as
antes de lavar as maos torneira e aplique sabao costas das maos, entre os dedos,

debaixo das unhas e 0s punhos
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ENXAGUE SECAR
Enxague bem as maos em agua Seque as maos com uma toalha
corrente limpa limpa ou de papel: Com a mesma

toalha, feche a torneira
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