ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Mais conhecido como derrame, o AVC é uma das principais causas de morte no Brasil*.
Quando nao mata, deixa sequelas, que podem ser leves e passageiras ou graves e
Incapacitantes.

0 tempo é crucial para o tratamento do AVC e reconhecer os sintomas assim que eles
aparecam pode salvar a sua vida. Os sintomas do AVC iniciam-se de forma subita e podem ser
Unicos ou combinados.

Pressao alta e Diabetes Falta de coordenacao motora

Obesidade e Estresse Alterac3o na visao

Colesterol alto Dificuldade para falar ou engolir

Tabagismo Dificuldade para mover algum
Excesso de alcool dos lados do corpo
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Sedentarismo < Tontura sem causa definida
Ma alimentacao < Desequilibrio ou queda sUbita
Historico familiar < [Dores de cabeca fortes e persistentes

* Dados do Ministério da Sadde.
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