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Prevencao comeca com
autoconhecimento

Ninguém quer saber e nem ouvir falar, mas neste assunto
precisamos tocar. E quanto mais cedo, melhor. Um em
cada trés casos de cancer pode ser curado se for desco-
berto logo no inicio. Qu seja, a doenca esta longe de ser
uma sentenca de morte.

E preciso 0 autoconhecimento. Afinal, seu corpo da sinais a
todo tempo. Sao pequenos sintomas que, caso percebidos,
podem salvar sua vida. Junto disto, vem a informagao. Este
folder vai orienta-lo sobre as formas de prevencao e iden-
tificacao precoce do Cancer de Pele.

LEMBRE-SE DE QUE 0 SAUDE NAVAL
DISPONIBILIZA ACOMPANHAMENTO MEDICO
ATRAVES DOS PROGRAMAS DE SAUDE:

Saude da mulher (Cancer de Mama e Colo
de Utero);

Saude do homem (Cancer de Prostata);
SaUde bucal (Cancer de Boca): e

Cancer de Pele e Hanseniase.

Riscos da exposicao solar

Todas as pessoas podem desenvolver cancer de pele, mas
algumas delas tém este risco aumentado, porque:

Trabalham ao ar livre;
Tem pele e/ou olhos claros;
Queimam-se facilmente com formacao de bolhas; e

Tem antecedentes de cancer de pele na familia.

Como se prevenir

@ Evite exposicao solar entre 10h e 16h, quando a radia-
cao UVB é mais intensa;

@ Criancas menores de 6 meses nao devem ficar
expostas diretamente ao sol;

@ Proteja-se com chapéu, culos escuros, camiseta e
um protetor solar eficaz contra os raios UVA e UVB;

@ Aplique o protetor solar antes de se expor e renove
sua aplicagao regularmente; e

Pratique o auto-exame rapido, com ajuda de um
espelho.

Sintomas iniciais

Esteja atento ao aparecimento repentino de novos
sinais. Se este sofrer uma rapida alteragao de tamanho,
de forma ou de cor, procure imediatamente um
dermatologista.



