Diabetes Mellitus

Vocé pode controlar a diabetes, e nao o contrario.

Uma vida saudavel comeca com educacao e conhecimento.

Popularmente conhecida como aglcar no

. ctlde Vontade excessiva de urinar;
sangue, Diabetes Mellitus & uma doenca caracte-

rizada pelo aumento excessivo da glicose. Ocorre Excesso de sede e fome;
por problemas na acao e/ou producao de insuli- Perda sem explicacdo de peso; e
na. Ela pode ser do Tipo 1, Tipo 2 ou Gestacional. o
Visao turva
Tipo 1 - ha defeito na producao da insulina,
mais comum em criancas, adolescentes e
jovens. £ necessario a aplicacao da insulina; Se vocé suspeita que tem diabetes, o primeiro
passo € procurar um meédico e seguir as reco-
Tipo 2 - ha umaresisténcia a insulina. Ocorre mendacoes. Quanto antes for iniciado o trata-
na maioria dos casos e esta fortemente mento, a prevencao das complicagoes sera maior.

atrelada aos nossos habitos de vida: ou
Gestacional.

Procure mais informacoes na Unidade no site:

www.saudenaval.mar.mil.br N\ ), Saude Naval
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