
 Ter entre 18 e 69 anos (jovens com 16 e 17 anos
somente com autorização do responsável);

Possuir peso igual ou maior a 50 quilos;

Sentir-se bem e com saúde;

Não  ter  ingerido  bebida  alcoólica,  pelo  menos,
12 horas antes da doação; e

Não ser usuário de drogas.
 

 

 

 

Doação de Sangue

Procure mais informações na Unidade no site: 

www.saudenaval.mar.mil.br

DOE SANGUE 

CONDIÇÕES BÁSICAS PARA DOAR:

 
 

 

 

          

-

Mantenha sua alimentação saudável

 Seja um doador voluntário de sangue.

QUEM NÃO PODE DOAR:

Você carrega nas veias o tipo sanguíneo ideal: o nosso tipo. No peito, o mesmo amor pela Marinha do Brasil.
E na vida, histórias que precisaram de pessoas para dar um passo.

Quem teve diagnóstico de hepatite após os
11 anos de idade;

Pessoas que estão expostas a doenças transmissíveis 
pelo sangue, como Aids, hepatite, sífilis e doença 
de Chagas; e

Se mulher, não estar grávida ou amamentando.

Nossa única fonte de sangue é o doador.
Se todo cidadão saudável doasse duas vezes ao ano,

não teríamos estoques tão vazios.


