Antes de esquecer ou se arrepender,
lembre-se do que a bebida pode fazer.

Beber por diversao, para comemorar,
soclalizar ou aliviar o esfresse

parece ser algo saudavel, mas nao é.
Em muitos casos, frequéencia e quantidade
sao extrapoladas e assim surge o problema.

Diminuir excessos, corfar habitfos e entender
O que esta acontecendo € muito importante.
Se precisar de ajuda para 1SS0, procure o

Espaco Consciéncia e Cuidado.

www.saudenaval.mar.mil.br/ecc
Telefone: (21) 2104-5588
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