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A Marinha sempre teve uma mao estendida quando
alguns assuntos comecam a fugir do controle.
Alguns sabem disso, oufros ndo, tem gente que
ignora e tém aqueles que confundem tudo.
Saiba que: a mao contfinua estendida e nem sempre
nos damos conta de um problema surgindo
O cigarro esta prejudicando a sua saude? Seu
consumo de alcool estd acima do limite ou te

impulsiona para coisas mais fortes? Pare e pense.
Uma simples atitude interrompe um problema maior.

Informe-se sobre o Espaco Consciéncia e Cuidado.

www.saudenaval.mar.mil.br/ecc
Telefone: (21) 2104-5588



