Queremos o bem do nosso

Eﬂy Saude Naval maior bem. Familia Naval

Projeto Sassarico

Envelhecer nao & um problema. E vida. Previna-se e viva melhor.

Destinado a terceira idade, o projeto faz parte do Programa de SaUde do Idoso e
funciona na Policlinica Naval de Niteroi
0 lema do Sassarico é: Envelhecimento ParticipATIVO!
E o Envelhecimento Participativo nada mais e do que

envelhecer de forma saudavel, ativa e feliz!

Manter a capacidade funcional do paciente; Estimular uma vida saudavel;
Estimular a memoria e a linguagem; Estimular o bem estar e 0 bom humor;
Melhorar a qualidade de vida; Lazer e socializacao.

Otimizar a reserva de saude:

Policlinica Naval de Niterai.

Visite nosso site: www.saudenaval.mar.mil.br #SomosTodosFamiliaNaval




