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Caries e doencas gengivais

A carie dentaria & uma lesao causada pela acao da
placa bacteriana (aglomerado de bactérias firme-
mente aderido a superficie do dente) que leva a
perda da estrutura dentaria.

Ja a gengivite € uma alteracao, também causada
pela placa bacteriana, em que a gengiva fica infla-
mada, inchada, avermelhada e sangra facilmente.
Se nao for tratada, o quadro pode se agravar, com-
prometendo o osso que envolve os dentes. Nesse
caso, passa a ser chamada de periodontite.

Como prevenir?
A prevencao envolve uma rotina diaria de habitos

saudaveis, que inclui:

Escovar os dentes 2 vezes ao dia por 2
minutos, principalmente antes de dormir;

Apos escovar os dentes, evitar enxaguar
repetidamente a boca;

Realizar limpeza entre os dentes diariamen-
te, usando fio ou escova interdental;

Preferir pasta de dente com fluor;

Diminuir a ingestao de alimentos ricos em
agUcares, principalmente entre as refeicoes;

Escovar a lingua, suavemente, para remo-
cao de residuos alimentares;

Fazer visitas regulares ao dentista.

( ) Escova Interdental

Indicada quando houver espaco entre os
dentes, e em casos de retragao gengival. E
também na presenca de aparelhos orto-
donticos, protese fixa e implante.

( ) Escova Unitufo

Indicada quando o espago entre os dentes
for amplo (auséncia dentaria) e em casos
de retracao gengival. E também na
presenca de aparelhos ortoddnticos,
protese fixa e implante.

( ) Escova e Pasta de dente
Indicadas para higienizar todas as superfi-
cies dentarias. A escova deve ser ter cerdas
macias com pontas arredondadas e
cabeca pequena. Use-a sempre com
pequena quantidade de pasta fluoretada.

( ) Fio dental

Indicado quando a gengiva ocupa todo o
espaco entre os dentes.

( ) Passa fio dental

Ajuda a passagem do fio dental na presen-
ca de aparelhos ortodénticos, protese fixa
e implante.

E uma doenca maligna que pode ocorrer em qual-
quer regiao da boca, principalmente na regiao late-
ral posterior da lingua e assoalho bucal (regiao
abaixo da lingua). Ocorre com mais freqUéncia em
fumantes e em pessoas que consomem alcool
associado ao habito de fumar. Aparece no labio
inferior quando o paciente se expoe sem protecao
a radiacao solar.

Pode surgir como feridas indolores, carocos ou
manchas branco-avermelhadas que persistem por
mais de trés semanas. O paciente geralmente
sente dor apenas nos casos mais avancados, sendo
a prevencao essencial para o diagnostico precoce
da doenca.

Como prevenir?

N3o fumar:
Evitar ou reduzir o consumo de bebidas alcodlicas:

Adotar uma alimentacao rica em frutas, verduras
e legumes;

Proteger-se dos raios solares, usando protetor
labial e chapéu/boné; e

Fazer visitas regulares ao cirurgiao-dentista.



