
Saúde da Mulher
 Ao menos uma vez por ano, visite alguém muito importante na vida de toda mulher: o ginecologista.

Procure mais informações na Unidade no site: 

www.saudenaval.mar.mil.br

Prevenir doenças, como câncer de mama e do 
colo de útero;
Planejar a maternidade;
Tratar disfunções sexuais;
Tratar irregularidades menstruais;

Identificar e controlar desequilíbrios hormonais;
Tratar Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST);
Definir métodos contraceptivos; e
Esclarecer dúvidas quanto ao desenvolvimento do 
próprio corpo e iniciação da vida sexual;

Informe tudo ao ginecologista sem constrangimentos. Ele irá ajudá-la a entender melhor todas as questões que 
envolvem a saúde e o bem-estar da mulher.

PRINCIPAIS RAZÕES PARA VISITAR O GINECOLOGISTA:

Entenda como o seu 
corpo funciona. Faça 
exames preventivos.


