Saude do Homem

Toda a populacao masculina deve fazer check-up anual a partir dos 40 anos.

Deixe insegurancas e preconceitos de lado e cuide
da satde. Uma vida longa sera a recompensa.

Pesquisas comprovam que a maioria dos homens nao cuida da satde como deveria. Esse mau habito abre
espaco para doencas que poderiam ser evitadas, como, por exemplo:

Cancer de Prostata;
Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC):
Doencas cronicas do pulmao;

Doencas do Coracao;
Obesidade e Diabetes;

A adocao de habitos saudaveis também é fundamental para a prevencao de doencas, portanto:

Pratique atividades fisicas;

Evite o consumo de bebidas alcodlicas;
Evite o tabagismo;

Durma bem;

Consulte o médico regularmente.

Lembre-se: para qualquer doenca, quanto mais cedo for o diagnostico, melhor.

Procure mais informacoes no site:

www.saudenaval.mar.mil.br N\ ), Saude Naval
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