
 

 

Saúde do Homem

Procure mais informações no site: 

www.saudenaval.mar.mil.br

 
 

 

 

Câncer de Próstata

A cada seis homens, um terá câncer de próstata, 
mas as chances de cura são de mais de 90% 

quando a doença é descoberta cedo.

Mitos e verdades sobre o câncer de próstata:

*PSA - Antígeno prostático específico é uma substância produzida pelas células da glândula prostática e que pode ser dosada no 
exame de sangue. Um nível elevado de PSA deve ser investigado pelo médico para descartar um câncer de próstata.

O exame de toque dura no máximo 15 segundos. É simples, praticamente indolor e não afeta a masculinidade. 
Faça o exame e previna-se!

 

 

 

 

Verdades Mitos
O câncer de próstata interfere na vida sexual? 
Sim, pois ele pode atrapalhar a qualidade da 
relação sexual conforme a extensão da doença.

É possível  substituir  o  exame  do  toque  retal 
pelo exame de sangue (PSA*)?                                               
Não, os dois exames são complementares.

Após a cirurgia, o homem continua potente? 
Sim, a evolução da ereção depende muito de 
como ela se comportava até o momento da     
cirurgia e da técnica cirúrgica utilizada. 

O aumento da próstata é sempre sinal de 
câncer?  Um dos principais sinais é o crescimento 
da glândula prostática, porém nem todo            
crescimento da próstata significa câncer.

A cirurgia é mais difícil no paciente obeso?  
Sim, pois a localização da próstata é mais difícil, 
piorando sua visibilidade, a iluminação e o acesso 
dos materiais cirúrgicos até a glândula.

Andar de bicicleta causa câncer de próstata? 
Pedalar pode aumentar o PSA, mas não é         
causador de câncer.


