Saude Ocular

Voce cuida da sua visao?

A Organizacao Mundial de Salde
estima que entre 60% e 80%
dos casos de cegueira sao evitaveis
e/ou trataveis.

As recomendacoes do Conselho Brasileiro de Oftalmologia para consultas com o oFtaImoIogista S30:

Todo recém-nascido deve ser | Apos o nascimento, outro exame | Na idade adulta, os exames

submetido ao teste do reflexo | deve ser realizado entre 1-3 anos | devem ser realizados a cada 1-2

vermelho, também conhecido | de idade e outro no inicio da vida | anos com o objetivo de prevenir

como “teste do olhinho”, escolar (por volta de 6 anos). e diagnosticar precocemente
doencas oculares.

Além disso, alguns habitos podem melhorar a saude ocular. E recomendavel:

Dormir no minimo oito horas por dia; Nao esquecer os oculos escuros;
Evitar o consumo de bebidas alcodlicas; Ter atencao ao tempo seco. Hidrate-sel; e
Ter alimentacao balanceada; Usar os oculos de grau, caso necessario.

Procure mais informacoes no site:
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