Aleitamento Materno

Mais que um ato de amor, amamentacao salva vidas!

Amamentar & nutrir uma crianca com o que
ela mais precisa quando vem ao mundo:
alimentacao saudavel e amor. Os beneficios
do aleitamento materno sao inUmeros e toda
mae deve saber o quanto isso &
importante para ela e para o bebé.

o

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO:

Para a Mamae Para o Bebe

-» Estreita o vinculo afetivo com o seu bebé; <» Importante para a formacao do sistema imuno-
- Contribui para o retorno do peso anterior a logico da crianca. Reduz a mortalidade infantil e

gestacao, pois amamentar consome cerca de 800 protege contra do’engas. mFecuosag;
calorias por dia: < 0 leite materno ¢ o alimento mais completo e

oF t b t Ho orisinal equilibrado, atendendo a todas necessidades de
4 cgm que O ULEro VOILE a0 tamanho origina nutrientes e sais minerais até os seis primeiros
Mals depressa; meses de vida;

- Diminui o risco de diabetes; -» E facil de ser digerido, provocando menos célicas;
< Ajuda a evitar o cancer de mama e ovario; <» Previne anemia, alergias alimentares e obesida-
-» Protege contra doengas cardiovasculares; de infantil;

» Protege e prepara o intestino do recém-nascido;

-» Reduz os riscos de hemorragias no pos-parto, o .
-» Favorece o bom desenvolvimento das arcadas

que ajuda a prevenir a anemia;

A ar & orati . < o loit dentarias;
> Amamentar € pratico € economico, pois 0 1e1te |, promove o fortalecimento dos mUsculos, que
materno esta sempre pronto para ser ingerido. mais tarde serao os responsaveis por funcoes

como a mastigacao e a fala.

Além de todos os beneficios para a mae e para a crianca, amamentar também reduz os impactos
ambientais, pois o leite materno nao polui, nao gasta agua ou energia, nao desperdica recursos, & renovavel
e gratuito.

Procure mais informacoes no site: ’r \

www.saudenaval.mar.mil.br
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