IST / AIDS

Escolha o Unico caminho seguro. Previna-se!

Ame-se. Cuide-se.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVIES (IST) / AIDS

A vida exige atitudes e basta uma decisao errada para vocé ter consequéncias graves.
Contra doencas sexualmente transmissiveis, o melhor tratamento sempre é a prevencao.
Nao & uma escolha. E um compromisso com sua saUde.

ASSIM PEGA ASSIM NAO PEGA

< Compartilhar seringas e agulhas; - Talheres, abraco, aperto de mao;
- Sexo sem camisinha; < Picada de inseto, pelo ar;

- Sexo oral sem camisinha; e - Beijonaboca; e

- Sexo anal sem camisinha. - Assento sanitario.

USE CAMISINHA. ASSIM NAO PEGA.

Atencao: consultas periodicas ao meédico sao fundamentais para um diagnostico precoce e um
tratamento eficiente.

Procure mais informagdes na Unidade no site: lf ]\ S A 0 d e N aVva I

www.saudenaval.mar.mil.br
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