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muito se fala, pouco se conhece

02/04 - Dia Mundial da Conscientizacao do Autismo
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O que preciso saber sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA)?

O TEA tem diferentes niveis, que variam dos mais brandos aos mais severos. Os sinais podem
comecar a aparecer logo nos primeiros anos de vida, a partir dos 12 meses. O autismo nao tem
cura, mas a descoberta precoce pode alterar a estimativa de como a doenca pode evoluir, bem

como suavizar os sintomas.

5 fatos para vocé saber sobre o autismo

e Cada autista é diferente - ndo compare um com
o outro, pois cada um tem um ritmo de aprendizagem
e uma forma de viver.

e Tente ajudar no que vocé puder - ofereca
carinho. Apesar do autista ndo expressar muito seus
sentimentos, ele percebe o amor.

e Nem todo autista tem dificuldade intelectual
— alguns, inclusive, tém altas habilidades ou sao
superdotados. Outros apresentam nivel de inteligén-
cia normal e outros ainda tém deficiéncia intelectual.

Onde conseguir ajuda? ’
Policlinica Naval Nossa Senhora da Gloria — GAAPE

*Em unidades fora do Rio de Janeiro, procure atendimento na
Organizagdo Militar de Saude da sua area de abrangéncia ou
na Unidade Publica de Satide mais préxima da sua residéncia.

e Causa genética aliada a fatores ambientais -
antigamente, as pessoas acreditavam que uma crianca
desenvolvia autismo por nao ter recebido amor
suficiente dos pais. Hoje essa teoria nao faz mais
sentido por sabermos que a causa é genética aliada a
fatores ambientais como medicacoes e idade dos pais.
¢ £ mais comum em meninos — é mais prevalente
em meninos do que em meninas: a proporc¢ao ¢ de 4
para 1.
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celular para esse QR code e leia
mais sobre o tema.
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